& Hugarafl

VALDEFLING

Hugaraflsfolk sameinast um hugsjonir sinar, mynd tekin fyrir umfjéllun Stundarinnar 7. mai 2017

Hugarafl, notendastyro
starfsendurhaefing

Arsskyrsla 2017



Arsskyrsla Hugarafls 2017

Efnisyfirlit
Avarp Malfridar Hrundar EinarsdOttur fOrmManns ........c.coveeieeeriee et 2
SEOIN HUGANAfIS 2007 ...ttt e ettt e e e e e e et e e e e e e e e e s e annbnbeeeeaeeas 6
Barattan A lONU Ari ..o 7
INNEESTArfSEMI @ AriNU....cooi i 10
NN 4o 10 o N 10
D= T0 K] S = 11 PO PPRP PP 10
UNghugar HUQArAfIS ......coo ot e e e e e e e e 11
TOlfraedi um HUugaraflSmes imi ... e e e e e e eaenes 12
SjAlfsMatskONNUN T OKEODET ... 13
Hver benti A HUGArafl? ... ..o e e e e e e e e aaanes 13
YV LT = 1 1= = T RSP 14
TENGSI VIO VIRK .ottt e e e e ettt e e e e e e e e et b n e e e e e e e e aaann 14
Framfaersla / tekjUr........ooo 15
SKOITi @3@ VINNA A ANNU 2007 .ooeviiiiiiiieiieeeeeeeeeeeee ettt ettt e et e e e e e e e e e e e e aeeeeeeees 15
Hvert stefna @inStakliNngarnir? .. ... .o e e e e aaaees 16
Hversu lengi hefur pa verid i Hugarafli? ... 16
Hversu oft kemur pU i Hugarafl A manudi? ... 17
Hversu lengi hefur pu fundio fyrir andlegum erfidleikum? ........ccccooeeiiiiiiiii e, 17
PJONUSTUSAMNINGA .ttt e e e ettt e e e e e e e s bbbttt e e e e e e s e s bt bb e e e e e e e e e s e nsbbbbneaaaeeeaaanns 17
Samningur Vid VINNUMAIASTOTNUN .......oiiiiii e 17
Pjonustusamningur milli Hugarafls og Képavogsbagjar........ccccoeviiiiiiiiiiiiiiii e, 18
LT =T oY ] = T PSR 19
(1T 11 = =To 1] > o [ SRR 19
Radstefna Hugarafls um lyfjanotkun 11. mai 2017 ..........uuueeimmmmimmiiiiiniiiiieneneennennennenenenennnnnnne. 20
[ L= TE Yo ]I I VY= S ] = 21
L TT e ISP 22
LiSTASYNING KISt .. ittt e e e e e s sttt e e e e e e e s bb e e e e e e e e e e s nnnneeees 22
AlPJOOIEOL StarT. .o 23
SrONG YOUNG MINAS ..o 23
YOUNGMINGS GO EUNOPE .uuniiieiieeeeeice sttt e e e e et a e e e e e e e e e ettt e e e e e aeeeerenaaas 23
W =T g g o AV 2= SR = To 1S (=] 1 = o 24
Fundir & vegum norregenu radherranefndarinnar ............ccccooiiiiiiiiiiieee e 25
Nordic Youth Summit on Mental Health 2017 ............uuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeae 26

Bladsida | 1



Arsskyrsla Hugarafls 2017

Avarp Malfridar Hrundar Einarsdéttur formanns
Keeru Hugaraflsvinir og adrir landsmenn.

Pegar undirritud litur til baka petta ar eru nokkur ord sem koma i hugann. Pad eru ord
eins og baratta, seigla, sorg, von, vonbrigdi, valdefling og samstada. Pad blasti vid &
vormanuoum eins og pruma ur heidskyru lofti ad leggja eetti nidur nanasta samstarfsadila
Hugarafls p.e. Gedheilsu-eftirfylgd (GET). Pad teymi var og verdur nina i minningunni sem
feerdi okkur i islenskt gedheilbrigdiskerfi raunverulega og sanna samfélagsgedpjonustu an
hindranna. Par var unnid vid hli® Hugarafls nadkveemlega eins og segir til um i
stefnumotunum baedi peirri islensku og alpjédlegum i gedheilbrigdismalum. Med pvi ad
leggja nidur teymid GET var verid ad rjufa pétt samstarf vio félagasamtok Hugarafls sem er
notendastyrt félag. EAli malsins samkveemt voru miklar tilfinningar sem fyldu pessu. Mikid
afall og vonbrigdi med okkar heilbrigdiskerfi sem vid saum ad med pessum gjéroum feeri
aftur um fjélda ara og gegn eigin stefnumoétun sem sampykkt var a Alpingi i april 2016.

petta sumar einkenndist af mikilli barattu sem allt var lagt i. Hugaraflsfolk par med
talin stjorn félagsins, notendur, adstandendur, pélitikusar og adrir velunnarar l6gdust & eitt
til ad bjarga félaginu. A hinn béginn saum vid pad fyrir ad med lokun GET yrdi félagid okkar
hdsnaedislaust, fjoldi félagsmanna missti pjonustu, fjoldi folks var i 6ngum sinum med sina
endurhaefingaraaetlanir par sem peirra fagmenn voru a forum og svo meetti lengi telja. peir
sem l6gdust & eitt syndu 6meeldan studning med bréfaskrifum til pingmanna, radherra, i
fijélmidla og tjadu sig a samfélagsmidlum. petta var lika tilfinningarmal par sem vid vorum
ao kvedja fagfélkid sem unnid hafdi med okkur svo lengi og algjor 6vissa blasti vid faglegu
starfi félagsins. Pad sér pad hver heilvita madur ad eini heilbrigdismenntadi starfskraftur
Hugarafls sinni ekki upp a sitt einsdeemi tugum, jafnvel hundrudum manna, jafnvel pé hann
seé frabeer.

Pistill sem ég skrifadi fyrir nokkru sidan lysir vel peirri peytivindu sem verid hefur innra
med formanni &rid 2017 og feer hann hér ad njéta sin. Formanni er mikid i mun ad sanngirni
sé geett i gedheilsumalum og ad mannslif fai verdskuldada virdingu.

Bakland sem bregst

Pad er ekki & hverjum degi sem starf a svidi gedheilbrigdismala faer aedstu
vidurkenningu pjodarinnar, Falkaorduna, en pad hefur gerst einu sinni. Pad gerdist
17. juni 2017. pPad var starfsmadur innan Heilsugeeslunnar eda forstddumadur
Gedheilsu-eftirfylgdar (GET) Audur Axelsdottir, idjupjalfi sem hana hlaut. Fyrir 14
arum sidan fér st hugsjonakona af stad med hugmynd um ad stofna teymi fagfolks
sem myndi vinna naid med félagi notenda, Hugarafli. Pad félag var m.a. hugsad sem
studningur vid teymid til ad hjalpa félki ut ar félagslegri einangrun, til ad eiga kost a
patttoku i sjalfshjalparnopum, og ekki sist ad finna heilsu sinni farveg medal peirra
sem pekktu til & eigin skinni. Hugarafl hefur fra byrjun verid barattuhdpur fyrir beettri
pjonustu vid einstaklinga med gedraskanir. Einnig var hugmynd med peirri samvinnu
ad auka adgengi félks beint ad peirri pjénustu sem vantar oft a tidum, feekka
floskuhalsum pannig ad allir peir sem i lappir gatu naumlega stadid gatu gengio sér
inn i adstod, an bidlista, an endalausrar pappirsvinnu, an pess ad purfa ad endurtaka
erindi sitt i si og e og ekki sist an pess ad hafa uppaskrifadan sedil um alla pa flokka
sem pu tilheyradir, p.e. gedgreiningarpappira.
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Heilsugeeslunni leist svona lika vel a petta ad pau vildu endilega hysa petta
Lconcept”og sannfeerdu Audi a peim tima um ageeti peirrar hugmyndar. bad var borid
pannig & bord baedi ad pad veeri svo gott bakland ad hysa hugmyndina ad
gedheilsuteymi inni a heilsugaeslunni. Bakland fyrir teymid og bakland fyrir Hugarafl.
| pessi 14 ar hefur litid borid & baklandinu nema Hugarafl hefur fengid hisaskjol, kaffi
og WC pappir ad vild. Ekki misskilja, petta er heill hellingur, en pad er ekki eins og
pad komi ekki eitthvad & méti. Hugarafl hefur avallt veitt jafningjastudning peim sem
i starfid leita og verid almennt studningur vid teymid og pau vid okkur. Omeelt framlag
hefur komid fra Hugaraflsfolki, vid hofum séd um alla simsvérun fyrir teymid, séd um
aod leida folk fra teyminu inn i hopastarf Hugarafls, s€d um almenna umsjon a hisnaedi
og méttoku beggja apparata. Pad hefur hins vegar verid halfgerdur dragbitur ad vera
hyst i husnaedi okkar hja rikiseignum (haed i leigu heilsugaeslu). P4 adallega vid ad
afla fjar til ad stunda pa starfsemi sem fram fer innan veggja stédvarinnar. bad er
eins og hafi verid almennt alit ad vid hefoum pad bara svo huggulegt vegna
heilsugaesluhldsnaedis. Pad er bara vangavelta sem oft hefur komid upp hja mér hvort
petta sé asteeda pess ad vid hofum fengid minni hlut af kékunni finu sem frjalsum
félagasamtokum og einu stk einkahlutafélagi i gedheilbrigdismalum er uthlutad. Svo
hef ég einnig velt fyrir mér hvort pad sé vegna ségusagna kvenna innan pessa geira,
ju ef pid vissud ekki pa er pad lika til i gedinu svona "smjattpattar" sem neerast a ad
bda til illmaelgi um naungann, sérstaklega ef naunginn er ekki sammala og setur
mork, pa er vodinn vis. Pad er svona sem & ekki ad prifast en gerir samt og pad a
kostnad malstadarins pvi midur. En petta eru bara vangaveltur formanns um ahrif
pessara stadreynda & félagio sem honum pykir veent um .

I agust s.I. for undirritud til USA & stéra radstefnu & svidi gedheilbrigdismala.
pangad var okkur bodid ad koma og ekki bara pad heldur lika ad vera par med
vinnustofur og erindi. bar for ég asamt idjupjalfa fra Hugarafli, Svovu Arnardottur. Vid
kynntum par gedfreedslu Hugarafls, bata og sidast en ekki sist samstarf Hugarafls og
Gedheilsu-eftirfylgdar. | pessari ferd forum vid til ad segja fra hvernig petta starf feeri
fram, hlutverk Hugarafls i samstarfinu og ekki sist hvad petta hafi reynst vel. Mér
fannst pad kaldhaednislegt en lika orlitil hreesni ad fara med slikan fyrirlestur vitandi
ad pad leeqi fyrir ad leggja aetti samstarfid og GET nidur. Parna ytra téludum vid fyrir
galopnum augum likt og island vaeri paradis gedsjukra. Grasrot par ytra péttir mikid
til koma og miklir moéguleikar pykja liggja hér sékum smaedar okkar, til ad gera
allskonar 6druvisi, hluti sem virka og lika hluti sem virka ekki. par ytra kom lika fram
aod buid er ad ,gjaldfella“ ordid ,BATI* og stefnir i pad sama med hlutverk og ordid
,NOTANDI*. Eg segi pé bara mégulega BINGO eigum vié ad fara sému leid hér
heima? bad er ekki oft sem vid faum ad flagga frabaeru islensku gedheilbrigdisstarfi
a erlendri grundu en pvi sem hér hefur verid flaggad i 14 ar og byr yfir gridarlegri
reynslu skal nu leggja nidur. Pvi spyr €g mig, ma bara hreinlega ekki ganga vel? petta
flotta flagg hefur verid skodad fra Pollandi, Rumeniu, USA og Nordurléndum og
padan kemur fé6lk sem nanast vill afrita stédina GET og Hugarafl til sin.

Mig langar ad spyrja ut i pad sem fram kemur i vidtali i mbl.is 12. nov.
sidastlidinn en par segir Svanhvit, forstjori Heilsugaeslunnar ad ekki sé verid ad leggja
nidur pjonustu vid einstaklingana. ba langar mig ad spyrja, hvernig setlar teymi vestur-
og midbaejar sem veentanlega fer rélega af stad ad sinna peim sem munu leita
pangad auk peirra 90 einstaklinga sem GET sinnir i dag? Hvad verdur um t.d.
endurheefingardaetlanir peirra sem paer hafa og eiga lifsvidurveeri sitt undir pvi ad
fagmadur haldi utanum aaetlunina? Einnig segir Svanhvit ad GET verdi felld inn i nyja
teymi vestur- og midbaejar, pa spyr €g hvernig ma pad vera pegar pad & ad purrka ut
pad teymi sem fyrir er og peir sem starfa par verda ekki starfandi i neinu af nyju
teymunum? Munu idjupjélfar vera rdonir lika? Getur notandi valid ad fara til idjupjalfa
ef honum hugnast pad betur en ad fara til salfreedings? | peirri adgerdarasetiun i
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gedheilbrigdismalum sem Svanhvit vitnar i og var sampykkt a Alpingi 2016 er talad
um ad teymin skuli vinna eftir hugmyndafraedi valdeflingar. i skyrslu vinnuhéps um
préun teyma innan um ad meeta folki par sem pad er statt, ekki setja alla i s6mu
holfin. | fyrrefndri adgerdaraeetlun er talad 16 sinnum um samstarf vid
notendasamtok en hér er verid ad rjufa samstarf GET vid Hugarafl. Samraemist ekki
beinlinis adgerdardeetlun. Eg tel ad med pessum heetti sé verid ad veikja pad
samstarf par sem adgengi verdur erfidara fyrir pann sem notar pjoénustuna og héfum
pad i huga ad i mérgum tilfellum er viokomandi mjog veikur og pa lendir pad i hlut
adstandenda ad leyta eftir adstodinni. Eg sé einfaldlega petta daemi ekki ganga upp
nema ju, kerfid verdur pyngra!

Ein vangavelta i lokin; pegar samningur um GET og Hugarafl var gerdur i
upphafi fylgdi akvedid fjarmagn sem sidan pa hefur verid eyrnamerkt starfinu.
Forstéoumadur GET atti sjalf frumkveedi ad starfseminni og fjarmagn var veitt fra
paverandi samninganefnd heilbrigdis- og tryggingamalaradherra. Er pad bara alveg i
godu lagi nina 15 arum seinna, ad henda teyminu med frabaeru fagfélki innanbords
a guo og gaddinn, allri peirri dyrmaetu reynslu sem er par innanbords vid ad hjalpa
folki ut i lifio eftir andlega erfidleika, hunsa baklandid sem atti ad syna Hugarafli med
samningnum, EN taka p& peninga til sin sem fylgdi samningnum? Ekki pad ad ekki
vanti pening inn i kerfid, ju vissulega, en ég spyr mig um sidferdi pess ad henda
mannaudnum og reynslu a glee til ad taka peninga til ad bda til nytt teymi i stad pess
aod fullnyta pad sem fyrir er. Er pad bara smart i dag pegar gedbatteriid er ekki ad
drukkna i peningum ad bua til nytt endalaust ? Erum vid ekki ordin leid & svoleidis?
Vid erum nefnilega ekki bara ad tala um peninga hér heldur MANNSLIF. Studningur
og medferd er pa i uppnami og hvert eiga viokomandi einstaklingar ad leita? bad er
min syn & pessa stodu ad petta muni pyda fyrir mitt folk (Hugaraflsfélk) ad peir sem
hafa nytt samvinnu vid teymid, ad fagadili sem sér um peirra endurhaefingu verdur
ekki til stadar, pad byrjar & byrjunarreit med syna sogu, parf ad hitta, kynnast og
mynda tengsl vid enn annan fagmann til ad sja um sin mal, til hvers? Ju, til ad bua til
flunkunytt i stad pess gamla.....sem hefur BARA fengid vidurkenningu sem heitir
Riddarakross hinnar islensku Falkaordu.

par sem undirritud er alin upp vid kurteisi og gdbda mannasidi langar mig ad
geta pess ad pad rigndi ekki inn hamingjuéskum a lagvaxna stéra falkaorduhafann,
ekki eitt ord fra Heilsugaeslu Hofudborgarsveedisins...... hefdi ekki verid dulitio smart
alla vega ad senda henni blém i stad peirra kéldu kvedju ad leggja eetti petta
verdlaunada starf nidur.

Mér finnst petta lysa nakveemlega pvi sem gekk a hér hja okkur Hugaraflsfolki sem
vorum i barattunni. Alls ekki ma gleyma pvi sem var um ad vera innanhidss & medan, allir
peir hopar sem sattir voru, allar freedslur sem féru fram, pad frabeera starf med ungu folki
atti sér stad og pad voru Hugaraflsmenn notendur sem sau um ad pad gengi upp par sem
starfsfolk og stjorn lagdi ALLT ma segja lif og heilsu nétt sem nyttan dag vido ad bjarga
félaginu. Eg er ekki ad reyna ad hljdma dramatisk svona var petta bara. Vid fengum lika
oeigingjarna adstod utan félagsins fra adstandendum og 6drum velunnurum sem seint
verour fullpakkad. pad var svo i agust 2017 rétt adur en paverandi rikisstjorn 1ét af storfum
sem undirritadur var steekkadur samningur vid félagsmalaradherra porstein Viglundsson i
gegnum Vinnumalastofnun og par med var starf félagsins tryggt i akvedinn tima. Gridarleg
vinna la par ad baki af halfu starfsflks raduneytisins og feerum vid peim innilegar og
ogleymanlegar pakkir fyrir.

Eftir ad samningur gekk i gegn var ekki verid ad leggja arar a bat, pvert a moti. Haldio
var afram, horft fram & veginn akvedin i ad halda Hugarafli afram, oft hefur verid porf en nu
er naudsyn. Ad endingu langar mig ad minna a hve krafturinn er mikill i samstddu
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félagsmanna, adstandenda og velunnara. Ad finna pennann kraft er dmetanlegt og pad sem
keyrir okkur afram.
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Stjorn Hugarafls 2017

Méalfridur Hrund Einarsdottir
Formadur Hugarafls

Sigurborg Sveinsdottir Nanna Périsdottir
Ritari Gjaldkeri

Audur Axelsdottir Arni _S,teingrln%sson
Stjornarmadur Stjornarmadur

Fjola Kristin Olafardéttir Eysteinn S6lvi Gudmundsson
Stjérnarmadur Stjérnarmadur
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Barattan alionu ari
Keeri lesandi.

Arid 2017 hefur verid afar vidburdarrikt fyrir Hugarafl. Pad sem ber haest er baréatta
Hugaraflsmanna fyrir lifi samtakanna og nanustu framtid. Enn er afar 6ljést hvort baratta
okkar muni skila arangri en pad er ljést ad félagsmenn eru langt fra pvi ad eetla ad gefast
upp. Hja Hugarafli skapast 6trileg stemning i svona adsteedum og menn taka hondum
saman alla daga. Barattan er skipul6gd & Hugaraflsfundunum okkar sem eru tvisvar sinnum
i viku, par fer fram akvardanataka og menn skiptast a verkum og krafturinn er magnadur!!
Pessar stundir eru lika stort skref fyrir marga i bataferlinu, styrkleikar uppgoétvast, roddinn
haekkar og sjalfstraustid eykst og valdeflingin segir til sin.

Astaeda pess ad starfi samtakanna er 6gnad er ad Gedheilsa-eftirfylgd, GET sem er
adalsamstarfsadili Hugarafls verdur lagt nidur i september 2018. Mig langar adeins til ad
fara yfir forsdguna svo pad skiljist af hverju petta er afall fyrir Hugaraflsmenn.

Forsagan. Ari® 2003 kynnti undirritud hugmynd ad verkefni & svidi
samfélagsgedpjonustu, forvarnar og eftirfylgdarstarfs med einstaklingum med gedraskanir
og adstandendur peirra, fyrir pav. samninganefnd heilbrigdis- og tryggingamalaradherra.
Hugmyndafraedi valdeflingar og batalikans PACE var valin sem umgjord og verkfeeri vid
broun verkefnisins. Ahersla var 16gd & ad allir gaetu leitad til teymisins og pyrftu ekki ad hafa
fengid greiningu né tilvisun. L6gd var ahersla & ad pjonustan yrdi pripeett, p.e
einstaklingseftirfylgd, adstandendastudningur og notendahépur. bar kemur Hugaraflid inn
og ahersla var einnig & ad nyta pekkingu notenda og adstandenda til ad méta préun pessa
verkefnis. Nefndin sampykkti hugmyndina og akvad ad ganga til samninga vid undirritada,
en i lok ferilisins kom Heilsugaeasla Hofudborgarsveedisins ad bordinu og 6skadi eftir pvi ad
fa petta verkefni til sin. Par & bae vildu menn efla pjonustu vid einstaklinga med gedraskanir
og fannst pessi samfélagslega gedpjonusta einga heima par.

Undirritud akvad ad sampykkja pessa beioni og proun GET héfst undir hatti
Heilsugeeslu Hofudborgarsveedisins. Hugarafl var stofnad a sama tima og ad par veeri
vakvedid var ad pessi pjonusta veeri préud i samstarfi fagfolks og notenda. Hér hofst pvi
samstarf GET og Hugarafls og starfid hefur verid afar farseelt og skilad gridarlegum arangri.
Fagfélk og notendur unnu & jafningjagrunni a grundvelli hugmyndafraedi valdeflingar og
batalikans. Pjonustunni var tekid fagnandi i islensku samfélagi og hér vard til valmoguleiki
utan stofnana, sem hefur sannad gildi sitt 6tal sinnum.

par var pvi edlilega afall fyrir okkur i Hugaraflinu ad GET yrdi lagt nidur. Astsedan er
margpaett en sérstaklega héfum vid ahyggjur af peim notendum sem missa pjonustu hja
GET, vio héfum ahyggjur af pvi ad sa fjoldi einstaklinga sem Hugarafl og GET hafa sinnt i
sameiningu muni lida stérkostlega fyrir pessa akvardanatoku en pad hafa um 1000 manns
a ari fengio pjonustu.

Stefna stjornvalda i gedheilbrigdismalum var sampykkt & Alpingi i april 2016 og unnid
er a0 adgerdaraeetlun. Leitad var til GET i undirbaningsferli stefnunnar vegna reynslunnar
af samfélagslegri gedpjonustu og potti afar mikilvaegt ad nyta pa reynslu og er hin ad hluta
til fyrirmynd stefnunnar.

Yfirmarkmio stefnumoétunarinnar eru:

Aukin vellidan og betri gedheilsa landsmanna og virkari samfélagspatttaka einstaklinga
sem glima vid gedraskanir til skemmri eda lengri tima 6had busetu peirra.
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Undirmarkmid:
1. AQ pjonusta vid einstaklinga med gedraskanir sé sampeett og samfelld.
2. A0 uppeldisskilyrdi barna studli ad vellidan peirra.
3. AOd folki verdi ekki mismunad a grundvelli gedheilsu

Hugaraflsmenn fagna ad sjalfségdu stefnumotun i gedheilbrigdismalum. Sérstaklega
par sem hun byggir & oflugu samstarfi vid félagasamtok og valdefling er eitt af
leidarljosunum. Einnig er tekid & mismunun og studlad ad samfelldri pjonustu. Pad sem hins
vegar hefur birst okkur a pessu ari eru motsagnir hvad varda stefnuna, su steersta i okkar
huga er nidurlagning GET og ad pvi er okkur virdist hunsun a Hugarafli i kjolfario.

Vio faum petta engan veginn til ad passa saman par sem GET og Hugarafl hafa
undanfarin 15 &r innleitt valdeflingu og batanalgun i okkar samfélagi vid gédan ordstyr. Fjoldi
stofnana og einstaklinga hafa leitad til okkar 6ll arin med pad ad leidarljosi ad leera
valdeflingu og leera af reynslu notenda um hvad virki i bata og hvad ekki ad peirra reynsiu.
pad hefur verid okkur i Hugaraflinu og hja GET afar ljuft ad stydja vid sprota og breytingar i
kerfinu, ma hér nefna sem deemi batainnleidingu & Kleppsspitala og stofnun Grofarinnar
sem er svokalladur ,afleggjari“ Hugarafls. Petta eru adeins tvd deemi en pau eru mymorg.

Pad hefur komid okkur fullkomlega i opna skjoldu ad nu sé ad ,kélna“ kringum okkur,
GET skal leggja nidur og eins og adur segir er pa er stefna Heilsugaeslunnar su ad samstarfi
okkar vio GET ljuki 2018 og par med er starf Hugarafls i uppnami. Hugarafl mun ad
sjalfsbégdu ekki leggja upp laupana préatt fyrir petta en pad veitist okkur afar erfitt ad yfirgefa
upphaflega uppbyggingu starfs okkar og péa reynslu sem komin er af arangursriku starfi. Pad
er okkur mjog sart ad pad virdist eetla ad veitast monnum afar 1étt ad taka pessa akvoroun.
pad skiljum vid ekki og pad samraemist ekki stefnu stjérnvalda en pad er Heilsugaesla
Hofudborgarsvaedis sem tekur pessa akvordun og hefur tjad okkur ad Hugarafl muni par
med missa hdsnaedi. bad sem virdist lika hafa skinid téluvert i gegn i pessari akvardanatoku
er pad ad éhefdbundnar leidir eiga ekki uppé pallbordid hja Heilsugaeslu Hofudborgarsveaedis
og ennsidour notendapekking og reynsla.

Baratta okkar snyst pvi um lif samtaka sem hafa farid 6hefdbundna leid i islensku
samfélagi, snyst um hugmyndafraedi valdeflingar og bata og okkur virdast pessi aform alls
ekki koma vel at fyrir notendur gedheilbrigdiskerfisins. En pad var einmitt 4aetlun stjérnvalda
a0 baeta gedheilbrigdiskerfio og pad faum vid ekki til ad hanga saman i pessari
akvardanatoku.

Starfid a arinu hefur einkennst ad miklu leyti af barattunni en samt hefur daglega lifid
lika haldid afram i Borgartuninu og metnadarfull dagskra hefur a vissan hatt verid eitt af
mikilveegustu verkfaerunum i batanum. bad er a 6drum stad i skyrslunni farid yfir dagskrarlioi
en pad sem einkennir starf Hugarafls alltaf er ad hver og einn velur sér persénulega leid i
batanum og velur sér dagskrarlidi sem henta bataferlinu. Dagskrain samanstendur af
umraedu og sjalfsstyrkingarhépum, joga, slékun, En pad ad tilheyra, taka patt i virku
samfélagi manna gerir oft geefumuninn og tengslanetio styrkist.

pad ad ganga i gegnum gedraenan vanda felur oft i sér ad pad parf ad endurskoda
stéduna og pad er vissulega stor partur af valdeflingunni. bad parf ad endurmeta adsteedur,
sjalfsstyrkinn, feernina, valdasambond svo fatt eitt sé nefnt. Pad ad einstaklingur eda
fidlskylda stigi inn i sjalfsvinnuna og allt sem henni fylgir er alltaf &skorun og addaunarvert
um leid, ad minu mati.

Sa sem mogulega er kominn i dngstreeti med lidan sina og er jafnvel farin ad
einangrast getur svo haeglega misst vonina. Pa er mikilveegt ad finna leid sem getur stutt vid
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i bataferlinu og vio i Hugaraflinu héfum alltaf kappkostad ad efla valmoguleika og yta undir
a0 leitad sé adsodar sem fyrst. Vid sjaum ad i pvi felst svo mikil forvorn og
framtidarmoguleikar métast. Vid viljum ekki hafa timaramma pvi bataferli tekur tima og pad
parf ad vera moguleiki & ad ganga i gegnum bakslégin an pess ad missa pjonustuna. pad
ad vera innan um adra sem pekkja 6ngsteetid og vanlidanina, pekkja batann og vonina er
gridarlega mikilveegt. Eins pad ad geta motad sina leid persénulega en samt i samvinnu vid
aodra.

Pad er einnig okkar leidarljos og skylaus krafa i raun, ad einstaklingur missi ekki
voldin pegar hann leitar sér pjonustu hvar sem er i kerfinu. pad ad ganga i gegnum
gedraenan vanda felur oft i sér valdaleysi og vonleysi. bvi ma pad ekki gerast ad pjonusta i
kerfinu yti undir pessa paetti og getur i raun verid heettulegur stadur ad vera a.

Valdeflingin & ad geta att sér stad hvar sem er til deemis i skolakerfinu,
velferdarkerfinu og heilbrigdiskerfinu svo nokkur atridi séu nefnd. Pad er p6 deginum ljésara
ao kerfi sem er ordio of stort eda of pungt i véfum, pad getur teeplega bodid uppa valdeflandi
andruamsloft eda leidir. bvi parf ad gera breytingar og minnka einingar til pess ad maeta
notandanum. Hugarafl hefur fra upphafi beitt sér fyrir breytingum a gedheilbrigdiskerfinu og
reynt ad efla notendapekkingu i kerfinu. Pad fannst okkur lengi vel takast vel og margur
hefur tekio upp okkar stefnu og leitad til samtakanna eins og adur hefur komid fram.

En vid hofum ahyggjur af ndverandi andrumslofti og pad virdist vera pannig ad
arangurinn sem vid téldum vera kominn, hann er vidkveemur og pad borgar sig aldrei ad
sofna & verdinum i barattunni. En prétt fyrir petta hofum vid valid ad vinna samkvaemt okkar
hugmyndum, gefast ekki upp a okkar gildum og innleidingu valdeflingar og vid leggjum
aherslu a pad a hverjum tima ad syna fram a ad nalgunin virkar fyrir notendur og batalikur
aukast.

[ jani & pessu ari kom ar skyrsla um Gttekt & gedheilbrigdismalum eftir Dr. Dainius
Puras, skyrsluhéfund hja Sameinudu pjodunum. | skyrslunni er ad finna stadfestingu a pvi
ad su nalgun sem vid notum i Hugarafli er gridarlega mikilveeg og getur veitt stdonudu kerfi
naudsynlegt adhald. | skyrslunni er 16gd ahersla & mikilveegi pess ad hafa adgang ad
pjénustu &n hindrana, sjukdémsgreiningar og tilvisanir eigi ekki ad vera forsenda, ad geta
leitad a eigin forsendum og ad nalgunin sé valdeflandi og batamidud. bessar aherslur og
tillégur fra Puras segja okkur i Hugaraflinu mjog skyrt ad vid hdldum afram & pessari braut.
Hann bendir einnig & ad mestur hluti fjarlaga fari yfirleitt i lseknisfraedilega nalgun og allt of
litlu fjarmagni sé veitt til frjdlsra félagasamtaka og 6hefédbundinna leida. Einnig bendir hann
a ao peer leidir geti po skilad meiri arangri og séu frekar til pess fallinn ad efla bata en
opinbert kerfi sem oftar en ekki tekur voldin af notandanum.

Enn og aftur vil ég pvi itreka ad Hugarafl mun ekki gefast upp pé a moti blasi, kannski
parf ad minnka starfssemi um stund eda breyta verkefnum, en vid munum halda dampi og
peir notendur og adstandendur sem vilja starfa med samtokunum eru velkomnir ni sem og
hingad til.

Audur Axelsdottir
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Innri starfsemi a arinu

Innra starf Hugarafls var ad miklu leyti skipulagt og framkveemt af einstaklingunum sjalfum
i sjalfbodavinnu i samstarfi vid starfsmenn Hugarafls og/eda fagfélkid hja Gedheilsu-
eftirfylgd, rétt eins og sidastlidin ar. pPatttaka i starfsemi Hugarafls er avallt a forsendum
einstaklingsins par sem viokomandi velur hvada dagskrarlidi, verkefni eda samtol henta
sér best hverju sinni.

Nylidun

pratt fyrir barattuna fyrir tilvist Hugarafls og GET hefur nylidunin verid téluverd. Umfjollun
um starfsemina hefur vakid athygli félks og arangur starfsins hefur einnig haldid afram ad
spyrjast Gt. Eftirspurnin hefur pvi aukist jafnt og pétt & arinu. Ahugasamir einstaklingar
boka forvidtal hja verkefnastjora par sem peir fa upplysingar um starfsemi Hugarafls og
meta hvort peir vilji gerast félagsmenn. | kj6lfar pess stendur nylidum til boda ad seekja
sérstaka nylidahopa par sem haldid er vel utan um fyrstu skrefin innan Hugarafls auk pess
ao seekja adra hopa i dagskranni.

Arid 2017 gengu 143 nyir einstaklingar inn i starfsemi Hugarafls. Par af voru 64%
peirra konur og 36% karlar. Steerstur hluti nylida voru & aldrinum 18-30 ara (43%), pvi
naest a aldursbilinu 31-50 ara (37%) og loks voru einstaklingar 51 ars og eldri um 20%
nylida. Kynjadreifing nylida eftir aldursbilum var frekar breytileg, par af var jafnasta
kynjahlutfall medal yngsta aldurshépsins en pegar litid er til einstaklinga eldri en pritugt
voru almennt 7 konur fyrir hverja 3 karla.

Aldursdreifing nylida i
Hugarafli 2017

m 18-304ra = 31-504ra 51+ ara

Dagskrain

Dagskra Hugarafls samanstendur af fjdlda 6likra valmoguleika sem byggja a
hugmyndafraedi valdeflingar og batahugmyndafraedi. | hverri viku eru haldnir tveir fundir
par sem allt starf Hugarafls er reett og hugmyndafraedi valdeflingar og batamddels. Farid er
yfir stéou verkefna, hopastarfio, breytingar a dagskra, ymis erindi sem berast utan fra s.s.
vegna patttoku i stefnumotun hja raduneytum eda LSH, beidnir vegna fraedslu, og alitsgjof
svo fatt eitt sé nefnt. Hugaraflsfundir eru vettvangur hugmynda og félagsmenn geta haft
frumkvaedi ad verkefnum og tekid ad sér utfeerslu peirra. Félagsmenn taka ad sér ymis
verkefni sem parf ad sinna og fagfélk og notendur starfa saman og taka sameiginlegar
akvardanir a jafningjagrundvelli.
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4 yatraf
Dagskra Hugarafls <= Hugarafl
MANUDAGUR PRIDJUDAGUR MIDVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FOSTUDAGUR
Opid 8:30-16:00 Opid 8:30-16:00 Opid 8:30-16:00 Opid 8:30-16:00 Opid 8:30-16:00
09:00-11:00 Lni.llsmn‘)ja 09:00-11:00 Litad og teiknad 19.30 12:00  Kundalini yoga 09:00-11:00 h!;tasml()‘a 10:00-12:00 Unghugar
LIST Unghuga LIST JOGA LIST Unghuga FUNDUR
10:30-12:00 - . 10:00-11:00 s = 10:30-12:00 Listtjining 10:00-11:00 Yoga nidra 10:30-11:30 ¢ 5
: Kundalini yvoga Nylidagrippa S 7 - ¢ Lifid og ég
JOGA A FUNDUR il LIST byrjar 13.5¢p  j5GA Djipsiakun JOGA :8
{00-12: o 24 o 2 o 24 . 2
11:00-12:00 Lofligrtone 11:00-12:00 Valdefling 11:00-12:50 Unghigar 11:00-12:00 Betahora 1030-12:45 oo kb
FUNDUR FUNDUR FUNDUR LIST ELDHUS
11:00-12:00 13:00-15:00 13:00-15:00 13:00-15:00 13:00-16:00
Gitarkennsla Arna SR Hugaraflsfundur Myndlist med Agli = Hugaraflsfundur 3 " Tonhugar
TOLVUR FUNDUR = LIST X - FUNDUR g TOLVUR E
13:00-16:00  Myndlist med 15:00-16:00 Skélahopur 13:00-13:45  Montrusngur med  15:00-16:00 Sjilfstyrking 13:00-15:00 Drekasmidja
LIST Marteini FUNDUR JOGA gitarspili FUNDUR Lokadur hépur  FUNDUR
13:00-14:00 Skipulag 20:00-21:00 Tolvufiknar- 15:00-16:00 17:30-19:00  Adstandendur
Klikkid og umraeda
FUNDUR endurhafingar  FUNDUR medferd TOLVUR o FUNDUR  Annan hvern fim.
15:00-16:00 Adstada til 21:00-22:00
Tolvuliknar-hépur
TOLVUR heimanims FUNDUR 2

Sidast uppfert 31.8.2017

Dagskra Hugarafls endurspeglar vilja og &hugasvid félagsmanna hverju sinni og tekur
breytingum yfir arid. A arinu 2017 var dagskrain afar péttskipud og var um 70 virknistundir
ad velja hverju sinni. Hopar voru medal annars; kundalini yoga, lyfjagrappa, gitarkennsla,
myndlist, skipulag endurhaefingar, litad og reett, nylidahopur, valdefling, Hugaraflsfundir,
tolvufikn, tilfinningavinna med litum, Unghugar, batasmidja, hladvarpio Klikkid, yoga nidra
djupslokun, batahorn, sjalfsstyrkingarnamskeid, adstandendafundir, lifid og ég, klikkad
eldhds, drekasmidja og Tonhugar. Dagskrain er ad miklu leyti notendastyrd og byggir &
frumkvaedi einstaklinga sem hafa nad bata.

Unghugar Hugarafls

Unghugar er hépur ungs félks 18-30 ara innan
Hugarafls. Arid 2017 var Unghugastarfsemi med pvi
snidi ad tveir fundir voru i hverri viku, & midvikudégum
og fostudéogum. Hopurinn feer handleidslu fra Svovu
Arnardottir idjupjalfa & fundunum.

Midvikudagsfundirnir eru kjarnafundir Unghuga
par sem valdefling og bati eru i fyrirrami. Skipst er a
umreedu um  valdeflingapunkta Hugarafls og
bataumraedu sem felst i pvi ad fa speglun og studning
hvors annars a bataleidinni. Einnig er farid yfir helstu
malefni Unghuga a pessum fundi, allar ékvardanir
teknar sem vardar starfid. Starf Unghuga fer fram a
jafningjagrundvelli.

Arid 2017 t6ku Unghugar upp nytt logo. Nyja
Fostudagsfundirnir eru med Oliku snidi en & peim  merkid var hannad af Gisla Dan Unghuga.
fundum er unnid med dlikar leidir til pess ad efla og
byggja upp ungt folk pegar kemur ad bataferlinu. Ymsar eefingar eru gerdar & pessum
fundum sem snla m.a. ad akvardanatoku, akvedni, sjalfsuppbyggingu og fleiri pattum sem
vert er ad vinna med. Unghugum gefst sjalfum teekifaeri til ad skipuleggja pessa tima og
midla efni i samstarfi vio fagadila og gestafyrirlesara.
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Tolfreedi um Hugaraflsmedlimi

[ upphafi ars 2017 var 6llum félagsménnum Hugarafls bodid einstaklingssamtal til ad taka
stbduna & patttoku einstaklinga i starfsemi Hugarafls, veentingar peirra til Hugarafls,
einstaklingsmarkmid & naestu manudum og hvad hver og einn hefur ahuga a ad leggja til
hopsins. 35 einstaklingar kusu ad nyta sér petta teekifeeri (66% konur, 12% karlar).

patttaka i Hugaraflsstarfi
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Taflan synir patttoku i einstokum dagskrarlioum Hugaraflsstarfs i upphafi ars 2017. Sulurnar
endurspegla hversu margir svarenda nyttu sér hvern dagskrarlio (deemi: 74% svarenda sottu
Hugaraflsfundi ,HAfundi).

I einstaklingssamtalinu fyllitu allir patttakendur Gt valdeflingarsjalfsmatslista sem
Svava Arnardottir idjupjalfi hannadi. Nidurstodurnar gafu baedi til kynna valdeflingu hvers
einstaklings fyrir sig sem og visbendingar um hvernig Hugarafl stendur sig ad skapa
valdeflandi umhverfi fyrir félagsmenn. Hugarafl fékk flest stig i pvi ad einstaklingum staedu
margir, dhugaverdir valmdguleikar til boda (9,26 stig af 10 mégulegum) og ad komid veeri
fram vid hann sem einstakling med einstaka lifssogu (9,34 stig af 10). Hopurinn gaf feest stig
pegar spurt var hvort einstaklingarnir hefou sjalfséryggi og skommudust sin ekki fyrir hver;jir
peir veeru (6 af 10).
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Sjalfsmatskdonnun i oktober
Framkveemd var valfrjals sjalfsmatskénnun medal Hugaraflsfolks vikuna 16.-21. oktéber
2017. Alls fengust 54 svor en sumir svorudu ekki 6llum spurningunum.

Kynjadreifing peirra er svorudu var 56% konur, 38% karlar og 6% 6akvednir.

Kynjadreifing

W kk
| kvk

W 6akved.

Medalaldur var 40 ar, par sem sa yngsti var 19 ara og elsti 72 ara.

Hver benti a Hugarafl?

Neest var spurt um hver hefdi sagt viokomandi frA Hugarafli og ordid pess valdandi ad
einstaklingurinn kom i Hugarafl. 23% komu eftir &bendingu fra fagadila a Landspitalanum
(t.d. Hringbraut, Fossvogur, Kleppur, Hvitabandid). 28% leitudu til Hugarafls eftir abendingu
frA 60rum fagadila utan Landspitalans (t.d. heimilislaeknir, félagsradgjafi, félagspjonusta).
Ad endingu komu 49% allra vidmeelenda eftir abendingu fra 6drum en fagadila. Einstaklingar
heyrdu af félaginu fra vinum og vandaménnum, i gegnum fjélmidlaumfjollun, baeklinga og
greinaskrif.

Hver benti @ Hugarafl?
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Sveitarfélag

Arsskyrsla Hugarafls 2017

Spurt var um i hvada sveitarfélagi viokomandi aetti heima. 26 einstaklingar, eda 62%
svarenda, bla i Reykjavik. 7 einstaklingar (17%) nefndu Képavog og 3 einstaklingar (7%)
nefndu Hafnarfjérd. 6 manns (14%) nefndu sveitarfélog utan pessara priggja, vidsvegar um

landid.

Tengsl vid VIRK

Hvar attu heima?

6

AN

m Reykjavik = Képavogur = Hafnarfjordur Annad

Spurt var hvort einstaklingurinn hefdi fengid pjonustu fra VIRK starfsendurhaefingarsjéoi a
einhverjum timapunkti. 71% svarenda hafdi engin tengsl vid VIRK, en 29% hofou hlotid
einhvers konar pjonustu fra VIRK.
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Hefur pu fengid pjonustu fra VIRK
a einhverjum timapunkti?

37

Nei, engin tengsl J3, tengsl vid VIRK
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Framfeersla / tekjur

23 einstaklingar, eda 44% svarenda, hlutu endurhaefingarlifeyri fra Tryggingastofnun. 19
einstaklingar, 37% svarenda, fengu ororkulifeyri. 10 einstaklingar, eda 19% svarenda,
nefndu adra tekjulind sem helstu framfeerslu vidkomandi. Daemi voru medal annars
framfeersla fra foreldrum, eigin laun og beetur fra stéttarfélagi.

Framfaersla / tekjulind

m Endurhaefingarlifeyrir = Ororka = Annad

Skoli eda vinna & arinu 2017

18 einstaklingar, eda 35% svarenda, hafdi unnid & arinu 2017. 20 einstaklingar héfou lagt
stund & nam a arinu, p.e. 38%.

17 manns sdgoust hvorki hafa unnid né verid i skola a arinu, p.e. 33%. Eftir sitja 33
einstaklingar sem voru i skéla, vinnu eda baedi & arinu 2017, auk pess ad njota pjonustu
Hugarafls.

Hefur pud unnid a arinu Hefur pu verid i skéla a
20177 arinu 2017?
40 40
34 32
30 30
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20 18 20
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Nei Ja Nei Ja
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Hvert stefna einstaklingarnir?

Hugaraflsfélk var bedid um ad tilgreina hvert pau stefna, a vinnu, nam eda adallega aukin
lifsgeedi (bati, tilfinningalegt jafnveegi o.s.frv.). Margir vdldu bsedi nam og vinnu en pegar innt
var eftir ad velja einungis einn valmodguleika komu eftirfarandi nidurstodur i ljos.

16 einstaklingar (34%) stefna & vinnu, 8 (17%) a nam og 23 (49%) a aukin lifsgeedi.

Hvert stefnir pu?
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Hversu lengi hefur pu verid i Hugarafli?

47 einstaklingar svorudu peirri spurningu. S4 sem hafdi verid hvad lengst i Hugarafli hafoi
verid par fra 2005, eda um 12 ar. Nyjasti Hugaraflsmedlimurinn sem svaradi kénnuninni
hafdi hinsvegar verid i teepa 2 manudi.

Hveneer komst pu i Hugarafl?
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Hversu oft kemur pa i Hugarafl 8 manudi?

46 einstaklingar svérudu hversu oft peir koma i Hugarafl manadarlega. Ad medaltali s6goust
Hugaraflsfélagar koma 14x i manudi. Leegsta svarid var 2x i manudi og haesta 30x i manudi,
p.e. daglega.

Hversu lengi hefur pu fundio fyrir andlegum erfidleikum?

Pessi spurning reyndist mérgum vidmaelendum frekar erfid. Algengt var ad félk svaradi
spurningunni med ,fra barnaesku®. Alls svorudu 45 einstaklingar pessari spurningu og
s6gadust hafa fundid fyrir andlegum erfidleikum ad medaltali i 27 ar. bar var laegsta gildid 3
ar og pad heesta 70 ar.

Pegar pessar tolur voru bornar saman vid aldur vidmeelenda kom i ljés ad peir hofu ad finna
fyrir andlegum erfidleikum ad medaltali vid teeplega 13 &ara aldur. P4 var yngst talad um
andlega erfidleika um 2 ara aldur og elst um 42 ara.

pjonustusamningar

Samningur vid Vinnumalastofnun

Vinnumalastofnun gerdi upphaflega pjénustusamning vid Hugarafl um mitt ar 2016. i
honum folst ad veita 10 manneskjum hverju sinni einstaklingsbundna, sveigjanlega pjonustu
sem byggir a hugmyndafraedi valdeflingar, batamddels og jafningjagrundvoélls. Markmid
pjonustunnar er ad veita einstaklingum med andlegar askoranir adstod og studning med
sérteekum endurheaefingaradgerdum og gefa peim pannig feeri a ad komast aftur at a
vinnumarkad eda skipta um starfsvettvang, til deemis ad undangengnu frekara nami. Leitast
er vid ad koma a moéts vid parfir hvers og eins og adlaga pjonustuna ad breytilegum pérfum
og adsteedum vidkomandi & hverjum tima. Virda ber sjélfreedi einstaklinga og hafa velferd
peirra ad leidarljési.

Svava Arnardéttir idjupjalfi bar faglega abyrgd a framfylgd pjoénustusamnings
Hugarafls vid Vinnumalastofnun. Han bar abyrgd a ad pjonustan veeri i samraemi vid
leidarljés, stefnu og markmid Hugarafls. | agust 2017 fékkst sampykkt steekkun og
framlenging & samningnum pannig ad i honum félst pjonusta vid 15 adila hverju sinni til
arsloka 2019. béa var akvedid ad kaupa verktakapjonustu Thelmu Asdisardottur radgjafa
sem hélt utan bataferli fjogurra einstaklinga fra steekkun samningsins.

Svava pyddi og stadfeerdi matslistann Stages of Recovery Instrument (STORI) sem
byggir a persénulegri reynslu einstaklinga sem hafa nad bata af andlegum askorunum. Auk
pess hannadi han valdeflingarsjalfsmatslista byggdan a hugmyndafraedi Judi Chamberlin.
pjonustan er metin med pessum tveimur matslistum par sem einstaklingurinn sjalfur fyllir Gt
listana og metur valdeflingu sina og stédu i bataferli.

FrAa upphafi samningsins til arsloka 2017 hafa 26 einstaklingar utskrifast ur
pjonustunni. Peir hafa medal annars farid i nam, vinnu og nad auknum lifsgaedum. Adrir
hafa farid i adra pjonustu likt og VIRK, Klepp og utanumhald hja hverfisst6d. Arangur
pjonustusamningsins er otvireedur enda fjoldi einstaklinga sem hefur nad bata og haldio
aftur at i lifio i kjolfar pjonustunnar. Einnig var arangur starfsins gerdour ad umfjollunarefni i
opnufrétt i Morgunbladinu i 29. névember 2017 undir yfirskriftinni ,Hugarafl skilar ungu félki
aftur ut i lifig“.
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Pjonustusamningur milli Hugarafls og Képavogsbaejar
| september 2017 var gerdur pjonustu samningur vid Képavogsbae um endurhaefingalotu
fyrir 10 einstaklinga sem sem eru/voru a fjarhagsstyrk og glima vid évinnufaerni vegna
andlegra erfidleika.
Pessir patttakendur voru med sérstaka dagskra, mikid utanumhald og eftirfylgni.
Helstu markmid med pjonustunni voru eftirfarandi

e AQ efla vald einstaklings yfir eigin lifi og ad hann upplifi ad hann geti haft ahrif a
lidan sina.

e Styrkja sjalfsmynd, sjalfstraust og tra a eigin ahrifamatt og beina athyglinni ad
styrkleikum hja hverjum og einum.

e Styrkja félagslega stodu m.a. draga Ur einangrun og hvetja til virkrar patttoku i
samfélaginu

Dagskrain stod yfir i 12 vikur og 6 einstaklingar luku patttoku. Leitast var vid ad meeta
hverjum patttakenda par sem hann var staddur i sinu bataferli og 16gd ahersla a
sveigjanleika i pjonustunni, tekid mid af athaldi, feerni, styrkleikum og ahuga hvers og eins.
patttakendur téku patt i eftifarandi dagskrélidum, markpjalfun, veldeflingu,
sjalfstyrkingarnamskeidi, skipulag endurheefingar og listasmidju auk reglulegra vidtala vid
idjupjalfa.

I upphafi pjonustunnar var lagt fyrir OSA matstaekid (Occupational Self Assesment) eda
Mat & eigin feerni, sem byggt er a Likaninu um idju mannsins (MOHO). Pad inniheldur 21
spurningu um athafnir daglegs lifs. Aflad var upplysinga hja patttakendum med matstaekinu
til pess ad greina vanda peirra i daglegu lifi og kanna hvada athafnir daglegs lifs skipta pau
mestu mali. Matsteekid var sidan lagt fyrir aftur og lidu ad medaltali 70 dagar & milli fyrirlagna
Helstu nidurstédur voru ad i yfir 67% tilvika matu pau faerni sina vid idju betri i seinna mati,
oftast einu stigi betur, sem er 25% baeting og i érfaum tilvikum haekkudu pau sig um 2 stig
sem er 50% beeting. | 33% tilvika gafu pau sér sému einkunn og i fyrra mati sem er edlilegt
enda mjog stuttur timi milli mata (sja tafla 1). | seinni hluta matsins var metinn mikilvaegi idju
fyrir hvern og einn og svo reiknad Ut medaltal fyrir hopinn (tafla 2). Patttakendur matu oftast
mikilveegi hverjar idju heerri i seinna mati eda um eitt stig (43% tilvika). Eda méatu mikilvaegi
idjunnar vera pa sému og i fyrra mati.

Tafla 1.
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Arsskyrsla Hugarafls 2017

Af peim 5 patttakendum sem lagt var fyrir Osa matstaekid eru 4 komnir a
endurhaefingalifeyri og erum med sina endurheefingaéeetlun byggda & dagsskra Hugarafls.
Allir patttakendur 6skudu eftir ad halda afram eftir aramét. | dag erum vd med 10 einstaklinga
i pjonustu byggda a pessum samning.

Innlent starf

Gedfreedslan

Gedfreedsluverkefni Hugarafls hefur verid
starfreekt sidan 2007. Geodfreedslan var
oflug petta ario eins og fyrri ar og mikil
eftirspurn var & steerri vidburdi og i
sérstakar  fraedslur. Fjola Kristin
Olafardéttir, nyr verkefnastjori, tok vid
verkefninu og hefur unnid hérdum héndum
ad nyrri handbdk, atbua endurgjafarform,
pjalfa nyja freedara og fl. Helstu markmid
geodfreedslunnar er ad kynna fyrir
ungmennum bjargrdd og leidir, uppreeta
forddma, stydja pau til ad leita sér adstodar
og midla afram von. Fraedslur voru & yfir
pridja tug fra januar til desember og farid allt frd Grundarfirdi yfir til Sudurnesja. Mest var
sinnt grunnskélum Reykjavikur og einstaka framhaldsskolum. poérfin hefur aldrei verid jafn
mikil og nu fyrir almenna freedslu um gedheilsu og gedheilbrigdi byggda & raunverulegri
reynslu.

Nemandi i grunnskoéla - "Petta var mjog flott freedsla og mér fannst petta ekki vera svona
basic eins og allar adrar freedslur pvi pid komud med ykkar eigin sogur [...] og ég veit ad
margir toku freedsluna til sin eins og ég”.

Sinfoniuhljémsveit islands i heimsékn

Reykjavik, 19. oktober 2017

Bladsida | 19



Arsskyrsla Hugarafls 2017
Réadstefna Hugarafls um lyfjanotkun 11. mai 2017

Hugarafl stéd fyrir yfirgripsmikilli radstefnu um lyfjanotkun undir yfirskriftinni ,Lyfjamidad
samfélag? - Gedlyfjanotkun & islandi“ & Nordica Hilton i mai 2017. Radstefnan var sett &
laggirnar par sem félagsmenn Hugarafls téldu porf & ad opna umraedu um gedlyfjanotkun Gt
fra ymsum sjonarholum, baedi byggt a faglega ritryndum fraedigreinum, Olikum fagstéttum
og personulegri reynslu einstaklinga.

Hédinn Unnsteinsson var fenginn til ad styra fundinum og geeta pess ad meelendur héldu
sig innan timamarka. Birgir Jakobsson tok fyrstur til méals par sem hann opnadi radstefnuna.

Pvi naest hélt Robert Whitaker, bandariskur margverdlaunadur
rannsoknarbladamadur, erindid ,Anatomy of a global epidemic: Increased
+ disability due to mental disorders in the age of Prozac".

iy
1

Carina Hakansson, saenskur félagsradgjafi og salmedferdaradili hélt erindid
» The extended therapy room-meeting people without psyciatric diagnosis and
drugs®. Par kynnti han til sdgunnar adrar leidir til ad vinna med andlegar
askoranir &n pess ad purfa naudsynlega ad greina folk med ,gedsjukdéoma*“
eda gefa peim gedlyf.

Engilbert Sigurdsson, professor i gedleeknisfraedi og yfirleeknir leeknadeildar
Hi og gedsvids Landspitala, steig neestur & stokk med erindi® ,Access to
evidence-based affordable treatments for depression in Iceland 2000-2017*
. par sem hann nefndi medal annars starfsemi Hugarafls og Gedheilsu-
| eftirfylgdar sem einn af lykilpattum framfara i gedheilbrigdispjonustu & islandi
a sidastlionum arum.

Einar Bjornsson og Svava Arnardottir toku naest til mals par sem ¥
pau s6gdu sitt i hvoru lagi sina personulega reynslusogu af | g
gedlyfjanotkun innan gedheilbrigdiskerfisins a Islandi.

Heikki EIllil&, finnskur gedhjukrunarfreedingur, taladi um ,Open Dialogue.
Principals and practice“ sem er ahrifarik nalgun sem gjarnan er gripid til vid
gedrof og leitast er vid ad nota an gedlyfja. | lok radstefnunnar avérpudu prir
alitsgjafar hopinn par sem peir h6fdu dregid saman helstu atridi og leerdom af
erindunum 6llum.

Réadstefnan lukkadist afar vel og var sétt af fjblda folks vidsvegar ad. Erindin voru hljédritud
og birt i hladvarpi Hugarafls; Klikkinu, til ad sem flestir gaetu notid géds af fraedslunni.
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Heimsdékn Daniels Fisher
Reykjavik, 6.-8. oktéber 2017

Daniel Fisher kom i heimsokn til Islands
og kynnti sina nyutkomna bok sina
,Heartbeats of hope* i Haskéla islands, i
samvinnu vid Hugarafl. | bokinni fjallar
Daniel um sodgu sina, hann lysir
gedrofinu sem var i raun edlilegt
viobragd vid O6edlilegum adsteedum.
Hann fjallar jafnframt um batarannsoknir
og batamaddelid svo fatt eitt sé nefnt. FOIk
vildi kaupa bokina og fannst petta mjog
ahugaverd nélgun.

Daniel Fisher er gedleeknir fr& Harvard
Medical haskolanum. Hann er einn af

: faum gedlaeknum i heiminum sem talar
um opinberlega um reynslu sina af geBSJukdomum Hann hefur prisvar adur komid til islands
med fyrirlestra og vinnusmidjur & vegum Hugarafls, en peer fjélludu um hugmyndafreedina a
bakvid batahugmyndafreedina, p.e. PACE mddelid (personal assistance in community
existence) sem byggir a valdeflinu (e. empowerement).

Sidast kom Fisher til landsins med namskeid i eCPR — andlegt hjartahnod héfum vid kosid
ad kalla pad a islensku — en pad er lydheilsukennsla fyrir alla, proud til ad kenna folki ad
hjalpa 6drum i gegnum tilfinningalega krisu. Fisher er framkveemdastjori National
Empowerment Center i Boston. Hann fer vida um heim og reedir reynslu sina auk pess sem
hann hjalpar til ad innleida batahugmyndafraedi.

Fisher sat ymsa vinnufundi med Hugaraflsfolki i heimsokn sinni i oktéber. Einnig toku Audur
Axelsdottir og Svava Arnarddéttir sitthvort vidtalid vid hann sem voru birt i peettinum Klikkio a
Hladvarpi Kjarnans par sem reett var um medal annars alvoru bata, ordalag og reynslu. bad
ma segja ad heimsékn hans var nytt ad fullu enda Fisher mikill studningsmadur Hugarafls
og Hugarafl svo sannarlega studningsadilli hans.
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Klikkio
Klikkid héf gongu sina i Hladvarpi Kjarnans i mai 2017 par sem
fjallad var um gedheilbrigdi, gedheilbrigdismal og askoranir sem
bida neytendum gedheilbrigdispjénustu. paettirnir birtust reglulega
i hladvarpsstraumi Kjarnans ut arid. Notendur i Hugarafli voru med

umsjon med peettinum. ﬁ /
KLIKKID

I Klikkinu fengu notendur Hugarafls og vinir teekifeeri til pess
ad deila reynsluheimi sinum og skodunum. Vid ad koma
pattunum a fét naut Hugarafl adstodar nemenda i
meistaranami i verkefnastjérnun (MPM) vid Haskolann i
Reykjavik. Nemarnir voru Halldor Audar Svansson, Diana
Bjork Eypdrsdottir, Lovisa Bjork Jualiusdottir, Oddsteinn |
Gudjonsson og Steinunn Gudny Agustsdottir. Vid sendum
peim gbédar pakkir fyrir samstarfio.

Klikkid hefur wverid g6dur lidur i freedslu- og
kynningarstarfi Hugarafls. Markmidid péattagerdarinnar var
samhlj6da markmidum samtakanna en pad er ad vera synileg
i gegnum alls konar verkefni og opinni patttoku i
samfélagsumreedu i pvi skyni ad draga ur forddmum, studla ad
aukinni pekkingu um bata og bataferli, efla samstarf notenda
og fagfélks og studla ad breidd i pjonustu vid félk sem glimir

vid andlegar &skoranir og auknum mannréttindum peirra. Fré kynningu MPM nema a
Klikksverkefninu i HR

Listasyning Klist
Unghugar téku sig saman og héldu listasyningu
KI-I ST @ i Galleri Tukt, Pésthusstreeti 3-5 (sama hus og
Hitt Hasid), undir nafninu Klist (Klikkud list).
Hugarafl ~ syningin hofst 23. september og lauk & Alpjoda
gedheilbrigdisdaginn ~ 10.  oktdber  2017.
Unghugar stodu baedi fyrir opnunargledi og
lokahofi syningarinnar par sem bodid var upp &

kaffi, bakkelsi og lifandi tonlist fra
Hugaraflsmedlimum.

Unghugar hittust vikulega fram ad
syningunni allt sumarid og unnu ad verkum
sinum i fondurherbergi Hugarafls.
Undirbdaningurinn fyrir syninguna var mikill og
margir 16gdou sitt af moérkum til ad gera syninguna
ao veruleika. Farid var yfir mismunandi listform

.\ . .y e, ,

' ; og Unghugar fengu teekifeeri til ad tja sig med pvi

B wnalvﬂ“eamsee listtormi sem hentadi hverjum og einum og
OURART EXHIBIT WILL OPEN SEFTEMBER 23. ANB YOU ARE adstod baudst peim sem vildu. Verkin voru

INVITED T0 JOIN US FOR AN INSIGHT INTO MENTAL LLNESS. THE EXHIBIT : . . \ )
WILL CLOSE ON OCTOBER 10TH (THE INTERNATIONALDAYOF MENTALEAI) ~ UNNiNN- med  mismunandi heetti, par a medal

WITH COFFE AND SNACKS 16:00in teikningar og ljosmyndir.
Galleri Tukt, Pdsthiisstrzeti 3-5.
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Alpjodlegt starf

Strong young minds

Sagt var fra Erasmus+ verkefninu Strong Young Minds i
arsskyrslunni fyrir 2016. Verkefnid hefur einnig verid i
fullum gangi i &r. bar er verid ad Utbda namsefni sem er
eetlad ungu folki fra aldrinum 14-18 ara og byggir a
gedheilbrigdi, sjalfspekkingu og styrkingu.

I janGar 2017 féru fimm fulltrGar fra Hugarafli &
vinnufund til Madrid og hittu par samstarfsadila sina fra
Portugal, Span og Rumeniu. par var unnid ad grunni §
namsefnis. Pvi neest var namsefnid prufukeyrt i heild i
Ollum 16ndum med go6dum arangri. Haldin var
vinnufundur & islandi i juni par sem fulltrGar komu aftur
saman og farid yfir nidurstédur prufukeyrslunnar og
lagfeert sem purfti. Einnig féru fjorir fulltraar fra Hugarafli
i pjalfun i sama verkefni til RUmeniu i nbvember 2017.

Youngminds go Europe

Erasmus+ verkefnid Youngminds go Europe var haldid i april og var fyrir ungt folk & aldrinum
18-30 ara. Alls voru 18 patttakendur & namskeidinu og voru par baedi Unghugar Hugarafls
og ungmennahépur fra Hveragerai.

Tveir erlendir pjalfarar komu til
landsins og voru med Ofluga og vel
heppnada leidtogapjalfun. Grunnhugmynd
pjalfunarinnar var ad kynna fyrir
ungmennum Hugarafls teekifeeri i bata i
aeskulydsstarfi hja Erasmus+, pjalfun i
samskiptum, aukin leidtogahaefni,
valdefling i verki, verkefnastjornun o.s.frv.
Verkefnid fékk g6d ummeeli og Fjdla
verkefnastjori fékk heidursverdlaun fra
Evrépu unga folksins, landskrifstofu
islands innan Erasmus+.

[ kjolfar pessa var gerd litii heimildarmynd um starf
Fjo6lu i verkefninu. Fj6la var send ut til Brussel & vidburd til
heidurs leidtoga allra landa Evropusambandsins par sem hun
og aorir ungir ahrifavaldar voru med erindi og attu samrsedur
vid stjornmalamenn Evrépusambandsins.

Hugarafl vann einnig erlenda verkefnid Bridge for
mental health i samstarfi vid Erasmus+ sjodinn a arinu 2017.
Verkefnastjorar Hugarafls fyrir ofangreindum verkefnum voru
Fjola Kristin Olafardottir og Einar Bjornsson.
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Alternatives radstefnan
Boston, Bandarikjunum 18.-21. agust 2017

Alternatives Conference 2017

yjmmr

Building Healing Communities Together
Boston - August 18-21

Hugarafl hefur sent patttakendur til
Bandarikjanna a hina vidfreegu Alternatives
radstefnu arlega fra 2013. | ar hofdu skipuleggjendur
sérstaklega samband vid Hugarafl og éskudu eftir ad
vid myndum senda inn erindi og halda vinnustofur um
nalgun okkar og starfsemi. Ad endingu féru Malfriour
Hrund Einarsdéttir formadur Hugarafls og Svava
Arnardottir idjupjalfi til Boston med prju erindi talsins.
i erindinu ,The Hugarafl model, model that works*“
s6gdu Frida og Svava fr& hugmyndafreedinni sem
leioir starf Hugarafls, utfeerslunni i raun og hvernig
starfsemin fer fram. | ,Mental health education in
Iceland” reifudu peer verkefnio Gedfreedsla Hugarafls
par sem einstaklingar med persénulega reynslu af
andlegum askorunum fara i grunn- og menntaskola :
og freeda félk um gedheilsu, midla persénulegri reynslu og hvad sé til rada. Einnig hélt Svava
90 minatna vinnustofu ,Promoting recovery and hope“ par sem han for i
batahugmyndafraedina og von um bata. Erindin voru tekin upp og patttakendum gafst feeri &
ao gefa endurgjof. Patttakendum pottu erindin ahugaverd, kunnu ad meta lifandi nalgun og
efingar og hoféu ahuga a ad vita enn meira um starfsemi Hugarafls og gedheilbrigdiskerfid
a Islandi.

Frida og Svava féru ekki einungis & radstefnuna til ad midla fra starfi Hugarafls heldur
satu peer fjoldann allan af erindum sem medal annars fj6lludu um andlegt hjartahnod (e-
CPR), bata- og krisuaaetlanir (WRAP), réttindabarattu, skérun vid adra minnihlutahépa og
svo meetti lengi telja. Pad er bradnaudsynlegt ad sitja slikar radstefnur og taka virkan patt i
Ollum samtdlum, vinnustofum og gripa teekifeerin til ad leera af reynslu annarra par sem vid
erum ekki ein um pad ad vinna ad beettu gedheilbrigdiskerfi og valdeflingu. Einnig reyndist
afar dyrmeett ad peer Frida og Svava fengu gistingu heima hja einum af helstu
samstarfsadilum og hugmyndafedrum Hugarafls; dr. Daniel Fisher. par reektudu paer
tengslin, reeddu hugmyndafraedina og |6gdou drog ad frekara samstarfi.
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Fundir & vegum norraenu radherranefndarinnar

I kjolfar arangursriks fundar & vegum norreenu radherranefndarinnar i oktober 2016 hélt
norraent samstarf Hugarafls &fram a arinu 2017. Sagt var fr4 upphaflega fundinum i sidustu
arsskyrslu par sem ungu félki frd Hugarafli var bodin patttaka i kortlagningu pjonustu fyrir
ungt félk & islandi sem var hluti af steerra verkefni sem & vid 6ll Nordurléndin. Tilgangurinn
var ad finna fordeemi sem virka og eru valdeflandi fyrir ungt fol, ryna ofan i gagnsemi og
tillogur ad nysképun. Haldin voru erindi um stdduna og vinnusmidjur eftir hadegi.

Oktober 2016 Upphaflega fundinn satu  Audur
Axelsdaottir, Eysteinn Solvi Gudmundsson, Fjola Kristin
Olafardéttir, Gudmundur Hermann Gunnarsson og Magnus
Fridrik Gudrunarson. Rodd unga félksins ar Hugarafli kom
sterkt til sdgu. Pad vakti sérstaka athygli hversu vel
ungmennin voru upplyst um stédu mala & islandi, hversu vel
pau greindu fra reynslu sinni og skodunum og Unghuga
starfi® vakti mikinn ahuga vidstaddra. | kj6lfar pessa fundar
voru fulltrdar Hugarafls og ungs folks i Hugarafli bodadir &
framhaldsfundi sem haldnir voru & Nordurléndum aridé 2017.

Janutar 2017 Audur Axelsdottir, Gudmundur Hermann
Gunnarsson og Magnus Fridrik Gudrunarson foru a malping a
vegum radherranefndarinnar i Oslg, Noregi fra 19.-21. jantar 2017.
Magnus Fridrik tok patt i pallborosumraedum med 6dru ungu folki
par sem pau reeddu malefni ungs folks Gt fra eigin reynslu og innsyn.

Februar 2017 Audur Axelsdottir og Svava Arnardottir foru svo til Noregs i febrtar 2017
par sem paer toku patt i tveggja daga stifri dagskra a vegum norraenu radherranefndarinnar.
Fyrri daginn fjalladi dagskrain um gedheilsu og pann seinni um ungt folk, vinnu, menntun og
gedheilsu. Svava tok patt i pallbordsumraedum ungs félks sem fulltrGi islands og raeddi
sambland gedheilsu, menntunarumhverfis, atvinnumarkads og samfélagsins frammi fyrir um
200 radstefnugestum. A pessum fundi myndudu Audur og Svava tengsl vié einstaklinga sem
langadi ad skipuleggja sérstaka radstefnu fyrir ungt folk, um ungt folk, par sem einungis ungt
folk taladi um malin. Svava adstodadi vido hugmyndavinnu hvad vardar pessa radstefnu i
gegnum netid. Radstefnan fekk sidar heitid ,Nordic Youth Summit on Mental Health® og er
gert betri skil i sér grein & naestu sidu.

© Nordisk Ministerrad

Hva mener ungdom skal

il
i storre grad lykkes med 4 gjanmomry «orden med paykiske heiseplager

4 gjennomfore utdanning og bli inkiudert i arbeid?
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Nordic Youth Summit on Mental Health 2017
Kaupmannahofn, Danmaork 19.-20. nGvember 2017

Norraenn ungmennahépur vid danska alpingio

A moérgum réadstefnum er ungt folk bedid um ad midla sinni skodun &
gedheilbrigdismalum i einu erindi eda med stuttum panelumraedum en dagskrain er ad 6dru
leyti alfarid & vegum fullordins folks og freedinga sem tala um malefni ungs félks. I kjolfar
samstarfs og patttoku Hugarafls i Unge i Norden vard pvi til hugmynd um ad ungt félk fra
Nordurléndunum keemi sérstaklega saman til ad reeda gedheilbrigdismal a eigin forsendum.
Sa fundur fékk heitid ,Nordic Youth Summit on Mental Health“ og var haldinn i fyrsta sinn i
Kaupmannaho6fn undir lok ars 2017.

Eysteinn  So6lvi  Guomundsson og Svava
Arnardattir toku patt fyrir hond Hugarafls og voru fulltraar
islands i dagskranni. Fundinn satu 32 ungmennafulltriar
frA Noregi, Svipj6d, Finnlandi, Danmdrku, islandi auk
Feereyja og Greenlands. Svava hélt erindi um
gedheilbrigdismal og starf Hugarafls. Eysteinn hélt erindi
um eigin reynslu af Unghugum og Hugarafli og hvad
skiptir mali til ad n& bata.

Eftir umtalsverdar umraedur og vinnufundi um gedheilbrigdismal ungs folks fra ymsum
sjonarholum voru nidurstdédurnar dregnar saman i stefnumaotandi plagg sem var svo kynnt a
hinu danska Alpingi. Hopurinn fylgdi plagginu eftir par sem fundad var og stefnan kynnt fyrir
radherrum og donskum Alpingisménnum. Svava var fulltrGi islands i panelumraedum a
pingfundinum. Nidurstédurnar voru einroma ,ekkert um okkur, an okkar!“ og fjélludu um
félagasamtok og 6hadar stofnanir, teekniframfarir og ahrif peirra, 16ggjof, félagsleg tengsl og
studningsnet, menntastofnanir, skimanir og medferdarvalmoguleika.
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