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Avarp Malfridar Hrundar Einarsdottur formanns

Keeru félagar i upphafi pessa erindis langar mig ad 6ska okkur éllum til hamingju med ad
hafa haft pad af sidastlidin ar og ad vera komin i fallegt hisnaedi ad LAgmula 9. begar ég
hugsa til arsins 2018 pa rennur petta allt saman sidustu 2-3 ar adallega vegna anna i okkar
barattu. Eg tok eftir pegar ég for yfir dagbdkina og fundarbok formanns hve mikil angist var
i raun og veru af miklum o6tta um hvad yrdi um félagido okkar sem er vid folkid. Pad gefur
auga leid ao verkefni formanns var ad leida pa barattu og pdlitisku vinnu sem fram fér. pa
vil ég taka fram ad pad gerir ekki neinn einn, heldur var pad stjornin sem heild sem bar
abyrgd & pvi. pad féru fram fleiri tugir funda med folki a pingi og i sveitastjornum. peir
alpingismenn sem vid hittum kannski hvad oftast og héfou mikid med pad ad gera hver
nidurstada var voru pau Vilhjalmur Arnason og Halldéra Mogensen. Vid baedi séttum
pingmenn heim og budum peim til okkar.

Mal okkar var tekid fyrir i Velferdarnefnd Alpingis 28.febrdar 2018. bPingmdnnum
nefndarinnar fannst pad nokkud lj6st ad pad veeri glapraedi ad stofna starfi Hugarafls i heettu
med pvi ad leggja nidur GET sem er adalsamstarfsadili samtakanna. Pad komu engin rok
fra Heilbrigdisraduneytinu um hvers vegna leggja aetti GET nidur. Okkur leid nokkud vel eftir
pennan fund en allt kom fyrir ekki, heilbrigdisradherra akvad ad hlusta ekki & rodd okkar.

Peir tolvupdstar par sem vid bidjum i raun og veru um veegd skipta hundrudum baedi til
heilsugeeslu, til heilbrigdisradherra og pingsins. Pa leitudum vid einnig til sveitastjorna a stor
héfudborgarsveedinu um adstod.

pann 3.april héldum vid fjcimennan Borgarafund sem vid megum vera verulega stolt af en
par toku til mals asamt undirritadri; Fanney Bjork Ingdélfsdottir Hugarafli, Kristinn Heidar
Fjolnisson Hugarafli, Audur Axelsdottir Hugarafli, Halldora Mogensen formadur
Velferdarnefndar Alpingis, Vilhjalmur Arnason pingmadur. | pallbordi satu pessir adilar
adsamt adila fra Velferdarnefnd Reykjavikurborgar.

pad er sorglegt fra pvi ad segja ad heilbrigdisrddherra og hennar folk maetti ekki a fundinn.

PAgul moétmeeli Hugarafls voru haldin fyrir utan Velferdarraduneytid pann 10.april. Okkur til
mikils studnings var fijdlmennt a fundinn og métmeelin féru vel fram. Vid afhentum
raduneytinu bréf par sem vid vorpudum ljos a stédu okkar og vonbrigdi. Pad var okkur i raun
enn eitt &fallid ad & stjérnarsidunni birtist pistill sama dag sem raunar taladi okkar barattu
nidur og for ekki rétt med stadreyndir. Pad kom okkur i opna skjéldu ad raduneytid skyldi
tala nidur sjalfsagda mannréttindabarattu & sama tima og rodd okkar var hunsud & peim af
heilbrigdisradherra.

pPad ma segja ad undirritud hafi ekki munad annad eins ar , petta mun vera ar
tilfinningardssibana. En pad var einmitt i april sem vid fylgdum okkar yndislega vini Stefani
Jorgen hinsta spdlinn alla leid. En hann var jardsunginn 26.april ad viostéddum miklum fjélda
hans folks, Hugaraflsfolks.

Pé ad pessi vinna taeki mikid plass af dagsskra var ymislegt skemmtilegt og &hugavert gert
lika. Vid pjalfarar i eCPR héldum 3 fjslmennar pjalfanir i peirri nalgun, pad var & isafirdi, &
Egilsstédum og i Rumeniu sem allar voru vel sottar og &hugaverdar. ba hélt undirritud erindi
& malpingi OBI (hvad dvelur orminn langa) sem notandi Gedheilbrigdiskerfis & islandi. Vid
meettum fylktu lidi a peer rddstefnur og malping sem i bodi voru auk pess ad lata okkur
almennt gedheilbrigdismal varda 4 islandi. Hugaraflsfolk og adastandendur voru dugleg vid
greinaskrif og ekki sidur vid ad skrifa til pingmanna.
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pad var ekki sidur pad sem vard Ur besta mogulega nidurstada ad landa samningi vid
Félagsmalaradherra Asmund Einar Dadason i gegnum VMST. Hann nefndi vid okkur ad
pad hafi einmitt verid sa fjoldi tdlvupdsta fra Hugaraflsfolki og adstandendum um land allt
sem var pad sem gerdi pad ad verkum ad hann sa ad hann yrdi ad gera vid okkur
samning. S& samningur var undirritadur 5. Desember 2018 en segja ma ad pad hafi verio
mikill tilfinningadagur i okkar sdgu, par sem vid gléddumst saman, hiégum, nutum og grétum
lika.

P& var hafist handa vid ad leyta ad husnaedi, fa framlengingu a pvi gamla i Borgartini og
ekki sist ad rdda til okkar starfsfolk. Pad voru pau Audur, Bragi, Unnur og Guffa sem komu
a launaskra Hugarafls og vard félagid par med komin med breidan hép fagfélks til sin. NG
langar formanni ad vera égn vamin. Pegar & heilt er litid pa segi ég VA....SEIGLAN !!! bessi
rassibani sem ég minntist & var svo magnadur og hafdi med i farteskinu sorg, reidi,
outskyrdan drifkraft, og gledi lika. Og pad sem hélt pessum rassibana a réttri braut var
samstada, fyrir mig persénulega var pad 6metanlegt ad hafa Audi og Eirik mér vid hlid,
Stjornin okkar var storkostleg i einu ordi , og peir sem héldu hér 6llu gangandi & medan. |
einu ordi sagt Hugarafls félk er otralegt i seiglunni og samstédunni. Pa langar mig ad minna
alla sem hér eru & ad mitt i 6llu pessu pa var keyrd hér gridarlega metnadarfull dagsskra
alla daga vikunnar, 6ll viotol héldu sinu strikiad mestu og alltaf var gott ad koma i Hugarafl.

P& langar formanni sem hér stendur ad hafa sem nidurlag ad vid munum ad pad er ekkert
sjalfsagt i pessu 6llu. Ad Hugarafl fai fjarmagn, ad vio séum i fallegu hisnaedi, ad pad sé
svona metnadarfull dagskra og hver dagskraliour er ekki sjalfsagdur. Ad folkid sem kemur
hér ad starfinu pa starfsfolk, hopstjérar, og stjorn sé med pennan hugarafls anda i brjosti
sem keyri manni langt t fyrir alla paegindaramma og oft a tioum getu. Héldum afram pessari
mognudu samstodu, latum okkur afram gedheilbrigdismal & islandi varda, sofnum ekki &
verdinum og héldum afram.
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Hugmyndafreedi Hugarafls

Valdefling, bati og jafningjagrundvallur

Allt starf Hugarafls byggir a hugmyndafreedi valdeflingar sem motud var af Judi
Chamberlin sem og batahugmyndafraedi Daniels Fishers. petta er ekki einungis leidarljos
starfseminnar heldur nytast freedin sem grundvdllur i daglegu starfi Hugarafls og sjalfsvinnu
einstaklinga. Sérstada Hugarafls er einstaklingsmidud nalgun sem og samvinna félks sem
tekist hefur & vio andlegar askoranir og fagfolks. Vid vinnum saman sem jafningjar, tokum
sameiginlegar akvardanir um starfsemi Hugarafls og erum hvétt til ad lata i ljos skodanir
okkar. Vid berum sameiginlega abyrgd & hoépastarfi, verkefnum og dagskrd Hugarafls.
pétttaka i starfsemi Hugarafls er & forsendum hvers og eins. Vid virdum sjalfreedi hvers og
eins til ad mota sina bataleid.

Valdefling — vinnuskilgreining Judi Chamberlin

Arid 1997 birti Judi Chamberlin grein med vinnuskilgreiningu & valdeflingarhugtakinu
(e. empowerment). Ordid ,valdefling“ haféi pa verid notad vida en i élikum tilgangi og vontun
var & sameiginlegri skilgreiningu. Judi vann vinnuskilgreiningu & valdeflingarhugtakinu i
samstarfi vid fjdlda annarra einstaklinga med persénulega reynslu af andlegum askorunum.
Afrakstur vinnu peirra reyndist vera 15 6likir punktar sem hver um sig atskyrir eina vidd
valdeflingar. Valdefling felur i sér:

1. AOd hafa vald til ad taka akvardanir.

Ad hafa adgang ad upplysingum og Urreedum.

Ad hafa naega valkosti (ekki bara ja/nei, annad hvort/eda).

Ad efla &kvedni

Ad vekja veentingar um ad einstaklingurinn geti haft ahrif (ad vera vongédur).

Ad leera ad hugsa a gagnryninn hatt, ad komast upp ur hjélférunum, ad sja hluti

a annan hatt, t.d.

1. AOJ leera ad endurskilgreina hver vid erum (ad tala med eigin rodd).

2. AQ leera ad endurskilgreina hvad vio getum gert.

3. AOd leera ad endurskilgreina samboénd okkar vid stofnanavold.

7. AQd leera um reidi og lata hana i ljési.

8. AGQ finnast madur ekki vera einn, finnast madur vera hluti af hopi.

9. A0 skilja ad félk hefur réttindi.

10. Ad hafa ahrif & breytingar i eigin lifi og eigin samfélagi.

11. A0 tileinka sér nyja heefileika sem einstaklingurinn telur mikilveega (t.d. i
samskiptum).

12. Ad breyta skynjun annarra & eigin haefni og getu til athafna.

13. Ad koma ut ar skdpnum.

14. A9 einstaklingurinn studli sjalfur ad vidvarandi proska og breytingum.

15. A0 efla jakvaeda sjalfsmynd og vinna bug & fordobmum.

o0k wnN

Likt og sja ma a valdeflingarpunktunum 15 felur valdefling ekki eingdngu i sér sjalfseflingu
heldur er mikilveegt ad skoda, endurskoda og vinna med tengsl vido samfélagio, félagslega
vidd og finna ad vid getum haft ahrif & umhverfi okkar.
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Batahugmyndafraedi Daniel Fishers
Bandariski gedlaeknirinn Daniel Fisher er einn af peim sem unnu naid med Judi. Hann
hefur einnig personulega reynslu af andlegum é&skorunum og hefur latid til sin taka i
réttindabarattu i gedheilbrigdismalum. Daniel Fisher og Laurie Ahern gafu Ut svk.
Empowerment Model of Recovery arid 1999 sem meetti groflega pyda sem

batahugmyndafraedi byggd & valdeflingu. Myndraena framsetningu likansins ma sja hér ad
nedan:

PACE is based on the Empowerment
Model of Recovery

Excluded by inciuded by

societ Severe society
! / Emotlonal 16
Distress (SED)
Losing control

over one's life Loss/Trauma

Retaining comrol
Being beheved in

! Mentally IlI
loss of control; Balanced &
disconnected connected

Emotlonally
distressed

Recovery from
mental iliness
regaining gon_trol Healing

over one's life emotionally

Empowerment Model of Recovery from Mental Illness
by Daniel B. Fisher, M.D., Ph.D. and Laurie Ahern
©1999 National Empowerment Center, Inc.

The above diagram describes our model of recovery based on
research we and others have carried out. This model describes
the process of how people are labeled mentally ill and recover.

Pegar Hugarafl var stofnad arid 2003 var batahugmyndafraedin enn ny af nalinni og
starfsemin byggoi a likani Fishers. Taka ber fram ad ordalag pessa likans hefur nu verid
uppfeert og Fisher talar einnig sjalfur um ,recovery paradigm® sem pyda meetti sem
batahugmyndafreedi i stad likans. Lykilatridi batahugmyndafreedinnar hafa p6 ekki breyst. |
grunninn meetti segja ad andlegar askoranir megi rekja til afalla, missis, skorts a
naegjanlegum félagslegum tengslum, studningi og peirri tilfinningu ad pua tilheyrir
samfélaginu. Andlegar askoranir eru edlileg vidbrogd vid Oedlilegum adsteedum. Vid
goéngum i gegnum tilfinningalegt rot i kjdlfar erfidrar upplifunar og getum misst stjérn a eigin
lifi i kjolfarid. I peim adsteedum uppfyllum vid mogulega greiningarskilmala fyrir svk.
,gedsjukdéma“ og faum stimpil. Pad er haegt ad na bata af andlegum askorunum, peer eru
ekki komnar til ad vera. Pad er mikilveegt ad midla von um batann og itreka pad ad hvert og
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eitt okkar skilgreinir hvad felst i okkar bata sjalf. Einstaklingar geta nad bata hvort sem peir

upplifi enn einhver merki vanlidanar edur ei. Batavegferdin er mismunandi fyrir hvern og
einn en felur gjarnan i sér aukna valdeflingu, tilfinninguna ad vera vid stjornvélinn i eigin lifi,
aukin tengsl vio samfélagio og félagslegan studning og ad vinna Ur peirri lifsreynslu sem vid
hoéfum gengid i gegnum. Eftir ad vid hofum nad bata tekur hefédbundid lif vid med
venjubundnum sveiflum upp og nidur i daglegri lidan.

Fisher gaf ut békina ,Heartbeats of hope* arid 2017 sem lysir persdnulegri sdégu hans
0g auk pess sem stor hluti bokarinnar fjallar um batahugmyndafraedina, andlegt hjartahnod
(e-CPR) og fleiri hjalpleg verkfeeri sem Fisher hefur préad i gegnum arin. Hugarafl mun flytja
inn bokina og selja & neestunni. | bokinni ma medal annars finna nyjustu myndraenu
framsetningu batahugmyndafraedarinnar;

Excluded from Society Included in Society
Loss of Major Social Role Trauma/Loss Autonomy
| Severe Distress Community
K / K / Participation
4 S 2 l o # £ "
! ," 7 \ Whole Self
Labeled | 7
Mentally i
Ll Cycle of Recovery §| Cycle of Healing A
{
|
] ,
| P,
T = ' - i
e B e M
=~ 1 ¢
12 P’s of Empowerment Trauma-informed, Emotional CPR

Empowerment Paradigm of Recovery, Healing, and Development

Jafningjagrundvollur

Jafningjagrundvollur naest pegar fagmenn og einstaklingar med persénulega reynslu
af andlegum &skorunum tala saman og starfa sem jafningjar. Vid metum reynslu pessara
tveggja hopa til jafns. Einstaklingurinn sjélfur er avallt sérfraedingur i eigin lifi.

Atridi til ad hafa i huga til ad meta hvort jafningjagrundvoéllur sé til stadar:

- Er starfsfolk sérstaklega merkt eda kleett 6druvisi, t.d. i hvitum sloppum eda med
nafnspjold?

- Er bedid med ad hefja fund pangad til einhver akvedinn adili meetir & fundinn, t.d.
forstédumadur, formadur, laeknir, jafnvel pé meirihluti fundargesta sé maettur?

- Hafa allir jafnt veegi med dkvardanatdku? Er tekid mark & skodunum allra og eru 6ll vidstodd
med atkveedarett?

- Eru sérmerkt salerni og kaffiadstada eingdéngu fyrir starfsmenn/fagfélk?
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Barattan alionu ari

Keeri lesandi.

| uppbyggingarferlinu er mikilveegt ad finna sinn innri kjarna, par med talid eldmédinn og
viljann. begar vid i Hugarafli berjumst fyrir mélstad okkar skapast samtakamattur i hGpnum
sem gerir pad ad verkum ad pad kemur ekki til greina ad gefast upp. bad er ekki sidur
mikilvaegt hvad gerist hja hverjum og einum sem tekur patt i barattunni, hugsjoninni fyrir
baettu gedheilbrigdiskerfi og auknum mannréttindum, svo fatt eitt sé nefnt. Pad er
nefnilega partur af sjalfsumhyggju ad vera hluti af hopi, ad tilheyra og ad brenna fyrir
malstad, malstad sem skiptir einstaklinginn mali.

Arid 2018 var um margt vidburdarikt, erfidleikar stedjudu ad en einnig arangur barattunnar.
Baratta okkar hefur gengio Ut & ad sja til pess ad Hugarafl geti starfad afram og ad GET
(Gedheilsa Eftirfylgd) helsti samstarfsadili Hugarafls verdi ekki lagt nidur.

Barattan og samtalio vid heilbrigdisyfirvold.

Vid freistudum pess i upphafi arsins ad reeda vid heilbrigdisradherra Svandisi
Svavarsdaéttur. Vio forum bjartsyn a hennar fund og i raun vongéd um ad han myndi beita
sér fyrir pvi ad starf GET geeti haldid afram a 6drum vettvangi par sem forstjori
Heilsugaeslu héfduborgarsvaedis hafdi akvedio ad starfssemin aetti ekki lengur heima innan
veggja Heilsugaeslunnar og yrdi 16gd nidur. | pvi samhengi ma nefna ad i upphafi sottist
Heilsugaeslan eftir pvi ad fa verkefnid til sin.

Pad kom okkur pvi i opna skjoldu ad rddherrann sem & sinum fyrstu dogum i embeetti,
sagoist myndu leggja aherslu a beetta gedheilbrigdispjonustu, veeri ekki til samtals um ad
sja GET farborda heldur myndi stydja ad pad starf yrdi lagt nidur. Petta var okkur i raun
mikio afall og vonbrigdin voru gridarleg og i okkar huga gat pad bara ekki stadist ad svona
akvoroun veeri tekin.

Velferdarnefnd fjalladi um malid.

Fliotlega vard okkur pvi ljost ad GET yrdi ekki bjargad, pratt fyrir abendingar okkar og ad
allar stadreyndir hrépudu a ad hér veeri verid ad stiga skref afturfarar i islensku
gedheilbrigdiskerfi. Velferdarnefnd Alpingis for yfir mélid i febrdar og nidurstada hennar var
su ad pad veeru engin rok fyrir pvi ad leggja GET nidur og pad pétti ekki radlegt ad koma
starfsemi Hugarafls i uppnam. Radherrar og pingmenn beittu sér margir i malinu, fjoldi
pingmanna fér i pontu Alpingis og feerdu rok fyrir pvi ad petta veeri ekki skynsamleg
akvoroun, han geeti ordid dyr, valmoguleikum faekkad og lokun GET yrdi mikil afturfor.
Margir tjddu sig i reedu og riti, embeaettismenn, fagfélk og almenningur. En allt kom fyrir
ekki, pad var & engan hlustad.

A fund Velferdarnefndar meetti utanadkomandi alitsgjafi Gudny Eydal préfessor og petta
hafdi hin um malid ad segja eins og fram kemur i frétt um malio:

“Gudny Eydal, préfessor vid félagsradgjafadeild Haskola islands og medlimur i
Félagsradgjafafélagi slands, maetti sem utanadkomandi alitsgjafi & fund velferdarnefndar,
GET og Hugarafls. Hun segir nemendur i félagsradgjof hafa fjallad um arangur af
arraedinu i MA-ritgerdum og pa hafi félagsradgjafar mjég géda reynslu af pvi. ,Vid h6fum
verid ad reyna ad skilja rokin fyrir ad leggja Grraedid nidur pvi allt sem vid héfum fundid um
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arangur af pvi er mjég jakveett,” segir Gudny. ,Urreedid synist okkur ekki vera
kostnadarsamt, pad parf ekki tilvisun i pad og pad er opid adstandendum, sem er
mikilveegt folki sem er ad takast & vid gedraen veikindi. bad er verid ad vinna med
valdeflandi nalgun og hefur safnast saman gifurleg reynsla fagfélksins af pvi hvernig haegt
er ad na gédum arangri med pvi vinnulagi. Pa er samstarfid vid félagasamtdkin Hugarafl
einstakt og skapar i raun pann virdisauka sem byr i pessu urraedi.“ Gudny segir nyju
teymin, sem fyrirhugad er ad stofna innan heilsugaeslunnar, ekki geta komid i stadinn fyrir
starf GET og Hugarafls en hin sér ekkert pvi til fyrirstédu ad allt geti petta starfad hlio vid
hlid og stutt hvad annad”.

Lokun GET.

Starfsfélki GET var gert ad taka pokann sinn og starfseminni lokad 1. september.
Fagmennirnir okkar heaettu hver af 6drum, allir med sorg og eftirsja i hjarta. Faglegt
frumkvodlastarf sem maotast hafdi til 15 ara var hér lagt nidur an faglegrar
roksemdarfaerslu, &an pess ad tekio veeri mid af reynslu notenda og adstandenda og an
pess ad pad samreemdist stefnumotun. Samtal vid heilbrigdisradherra hafdi eins og fram
hefur komid engan arangur borid. Su stadfesta radherrans ad hlusta ekki & raddir notenda
og loka teyminu virtist okkur fullkomin aras & starf sem hafdi rutt braut fyrir 6hefébundna
leid sem virkar fyrir notendur og adstandendur, p.e. opna personulega pjonustu sem
byggdi a valdeflandi nalgun i bataferli og studdi einstaklinga og fjélskyldur i ad 6dlast
teekifaeri til fullrar patttoku i samfélaginu & ny.

Notendur og adstandendur sem hofou fengid pjonustu fra GET stdd ekki a sama og i raun
var pad sterk upplifun medal pess hops ad hér veeri ekki tekid tillit til einstaklinga og
fiélskyldna peirra, breytingarnar skyldi gera an pess ad hugsa um afleidingarnar. Fjoldi
einstaklinga missti pjonustu sem hafdi skipt sképum i bataferlinu og framhaldid var og er
enn fyrir hop folks, i fullkominni Gvissu.

Ryma skyldi fyrir breyttri nalgun sem birtist okkur sem stofnanamidud pjonusta og samstarf
storra stofnana, p.e. Heilsugaeslunnar og Landspitalans, en byggdi ekki & vali
einstaklingsins eda fjdlskyldunnar. Pad ma alveg velta fyrir sér rodd notandans i pessu
samhengi, hefur hann valdid, er hugad ad forsendum viokomandi og valmdéguleikum, eda
eru pad stofnanirnar sem rada ferlinu? Pessu er veentanlega audsvarad.

Hugarafl i 6vissu.

Hugarfl var einnig i fullkominni Gvissu vegna pessarar akvordunar og allt innra starf
samtakanna. Baréattan hélt pvi afram fyrir félaginu okkar og pad kom ekki til greina ad
leggja arar i bat. Pad var of margt i hufi, pad var okkur mikilveegt ad vardveita
frumkvodlastarf samatakanna og vardveita pa reynslu sem komin var a aherslur
samtakanna sem byggja a valdeflingu og batanalgun.

Pad sem birtist einnig i pessu ferli var 6samraemi vid alpjédlega stefnumétun en einnig
innlenda stefnumoétun, par sem m.a. er 16gd ahersla & samstarf vio notendasamtok. Hér
létu heilbrigdisyfirvold sér standa & sama um pjénustu sem hafdi verid adgengileg og
studlad ad bata einstaklinga sem gengu i gegnum gedraena erfidleika og adstandenda
peirra. Pad var lokad a mikilveegi pess ad hafa val i bataferli sinu og peirri stadreynd ad
einstaklingar sem ganga i gegnum gedraena erfidleika purfa ekki einsleita pjonustu heldur
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fiélbreytta, opna og adgengilega. Pad er marg synt og sannad ad vid forum ekki 6ll sbmu

leidina pegar kemur ad pvi ad leita leida til bata og pad er lika ljést ad opinber
heilbrigdispjonusta getur ekki meaett 6llum peim sem leita sér adstodar.

Samstarf Hugarafls og GET proadist i takt vid reynslu notenda og fagfolksins i teyminu og
tok einnig mid af rannsdknum sem vorpudu ljési & hvad studdi einstaklinga i bata og hvad
ekki. Samstarf pessara adila & jafningjagrunni motadi nalgunina sem maetti 6llum peim
sem leitudu i pjonustuna. Hér ma pvi segja ad petta einstaka samstarf sem maotadist med
einstaklingum sem hafa reynslu af pvi ad ganga i gegnum gedraena erfidleika og fagfolki,
hafi li&id fyrir ranga akvardanatoku heilbrigdisyfirvalda. | stad pessa hefur verid stofnud
pjonusta teyma innan Heilsugaeslunnar sem hefur verid métud af fagfolki sem hafa adrar
forsendur og einblina um of & sjukdémsgreiningar og pann studning sem fagfoélkid vill veita
a sinum forsendum. Pvi ma segja ad ny pjénusta maétist af fagfolki innan ar kerfinu sem
hafa ekki endilega pad markmid ad meeta notandanum & hans forsendum heldur leggur til
grundvallar parfir kerfisins.

Undirritud hefur oft velt pvi fyrir sér hvers vegna kerfid hefur svo rika porf fyrir ad vidhalda
sér og pad & kostnad peirra sem til kerfisins leita. Pad er vitad ad pad er i raun tilhneiging
allra kerfa, hvort sem pau virka eda ekki, og pad er dapurlega hlidin a malinu. Hér er fjallad
um gedheilbrigdiskerfid sem alltaf ma baeta og er svo mikilveegt ad haldi sér vid pegar
kemur ad pekkingu og fj6lbreyttum leidum. Ekkert kerfi er hafid yfir gagnryni en viobrégo
adila innan stofnana og annarra sem stydja stofnanamidada nalgun hafa komid okkur
Hugaraflsfélogum i opna skjoldu og pad hefur undrad okkur ad radist hafi verid gegn peirri
nalgun sem vid héfum notad med svo miklum arangri til margra ara.

Einhverra hluta vegna hefur Hugarafl & pessum tveimur &rum sem barattan hefur stadid
yfir “styggt” adila sem kjosa kyrrstodu kerfa. Pad er ekki veenleg préun og getur i versta
falli studlad ad pvi ad réttindi séu brotin og ad pjonustan geti i raun eingdéngu ordid a
forsendum kerfisins en ekki & forsendum peirra sem purfa & pjénustunni ad halda. bad er
kannski pad sem ad Hugarafl hefur bent hvad mest & med barattu sinni ad stddnun gengur
ekki og ad kerfin purfi ad vera opin til ad geta meett peim einstaklingum sem leita til pess.
Pannig sé ytt undir batalikur og valdeflingu.

Baréattan skiladi arangri!!

A sumarmanudum vard ljést ad naverandi félags- og barnamalaradherra; Asmundur Einar
Dadason vildi sja Hugarafl lifa afram i okkar samfélagi og akvad ad ganga til samninga vid
samtokin. Staekkadur var samningur vid Vinnumalastofnun sem byggir & endurhaefingu i
bataferli. | lok arsins var skrifad undir tveggja ara samning og pad var veegast sagt
tilfinningaprungin gledistund. Barattan bar loks arangur og radherrann vildi vardveita
aherslur Hugarafls sem byggja m.a. a hugmyndafraedi valdeflingar og bata, lagdi aherslu a
ao Urreedi Hugarafls veeri opid 6llum a landinu og leggdi m.a. aherslu & ad vinna med ungu
folki og adstandendum. I tilefni undirritunar nys samnings var Asmundi Einari m.a. pakkad
fyrir ad hafa kjark til ad standa med Hugarafli og honum var einnig pakkad fyrir pad ad
fylgja stefnumétun i gedheilbrigdismalum, innlendri sem og alpjodlegri. Asmundur Einar
tjddi okkur ad pad sem hafdi haft mest ahrif & hans akvardanatoku hafi verid almenningur
sem lét heyra i sér, hringdi i hann eda skrifadi um reynslu sina af pjonustunni. Margir lystu
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bata sinum eda sins nanasta adstandanda og tjadu honum ad pjénustan meetti ekki hverfa

ur okkar samfélagi. Parna hlustadi hann a rodd folksins i landinu.

pad er afar anaegjuleg stadreynd ad radherran hafi skilid aherslur Hugarafls sem byggja a
pvi ad einstaklingur eda fjdlskylda, sem leitar sér adstodar, hafi porf fyrir persénulega
nalgun sem byggir & virdingu og mannréttindum en ekki vidmaoti sem hefur porf fyrir ad
holfa einstaklinginn nidur samkveemt veikleikum og sjukdémsgreiningum. Einnig vildi hann
halda i pann hluta starfseminnar sem byggir & ad haegt sé ad leita sér adstodar hér og nd,
an tilvisana eda sjukdémsgreininga.

Afram héldum vid!

pad parf varla ad itreka ad barattan hefur ad einhverju leyti hert okkur p6é ad han hafi &
stundum verid pad erfid ad stutt var i vonleysid. En p4 kom samtakamatturinn til skjalanna
og pad var magnad ad sja samstarf Hugaraflsmanna, sem hoéfou ahyggjur af framtidinni en
vildu leggja sitt & vogarskalarnar til ad bjarga dyrmaetu starfi sem virkad hafdi i bataferlinu.
Jafnframt skein hugsjonin i gegn, seiglan og prautsegjan. Pad er okkur ljost ad pad er
naudsynlegt ad Hugarafl haldi afram ad veita gedheilbrigdiskerfinu adhald og jafnfram
syna afram fram & ad margvislegar leidir eru naudsynlegar og ad mannlegt edli er pad
margslungio ad pad er ekki haegt ad beisla pad i eina att til ad auka & paegindi peirra kerfa
sem pjonustuna veita. bPad er naudsynlegt ad verja hugmyndafraedi valdeflingar og bata,
pad verdur ad bjéda uppa fjélbreytta valmoguleika utan stofnana, pad er naudsynlegt ad
sporna vid aukinni sjukdémsveedingu tilfinninga og afalla sem manneskjan gengur i
gegnum. Oll pjonusta eetti fyrst og fremst ad studla ad aukinni von og tri & ad haegt sé ad
né bata. Pad eru stadreyndir sem aettu ad skina i gegn pegar leitad er pjonustu.

Hugarafl kom inn & sjonarsvidio ario 2003, pegar var i raun bedid eftir nyrri nalgun, og var
aherslum samtakanna tekid fagnandi af almenningi, fagfélki og stjornmalaménnum. pPad
var kominn timi a breyttar aherslur og framsynn heilbrigdisrddherra, Jon Kristjansson,
ruddi brautina fyrir nyrri nalgun med stofnun GET og Hugarafls.

Pess ber ad geta ad pratt fyrir allt umrot sem hér hefur verid list, er eftirspurnin eftir
pjonustu hja Hugarafli gridarleg og alveg ljost ad vilji er fyrir pvi ad starfsemin haldi afram.
Pad ma lika nefna ad eftirspurnin eftir GET er lika mikil ekki sist fra fagfolki en pvi midur er
sa hluti starfseminnar ekki lengur i husi eins og fram hefur komid.

Hugarafl mun afram vinna med ofangreindar aherslur og peir notendur/adstandendur sem
hafa gengio i gegnum bataferli sitt hja Hugarafli amunu afram midla reynslu sinni til
upplysinga og einnig til ad sporna vid pvi ad métud verdi of einhaef nalgun i
gedheilbrigdiskerfi okkar.

Audur Axelsdattir framkveemdastjori Hugarafls
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PAgul métmeeli vid Velferdarraduneytid 10. April

Notendur Hugarafls og Gedheilsu-Eftirfylgdar (GET) bodudu til poégulla métmeela vid
Velferdarraduneytid, bridjudaginn 10.april. Tilefnid fyrir métmaelunum var breytt landslag i
gedheilbrigdispjénustu par sem rofid var & 15 ara farseelt samstarf GET og Hugarafls —
fagadila og notenda. |
skyrslu sérstaks
skyrslugjafa Sameinudu
pjédanna um réttindi
hvers manns til pess ad
njota bestu mogulegrar
likamlegrar og andlegrar
heilsu® og samkvaemt
,stefnu og
adgerdaraaetiun i
gedheilbrigdismalum*®
sem Alpingi & ad vinna
eftir er i samvinnu sem
pessari lyst sem framtid i S
gedheilbrigdispjonustu. Hljodlatir Hugaraflsmenn i motmaelum 10.april

Einnig var skorad & heilbrigdis-og félagsmalaradherra ad taka abyrgd a stoou mala og gera
sér grein fyrir pvi ad fjoldi félks var ad missa mikilveega pjonustu.

Moétmeelin voru fijolmenn, fridseel og gengu vel fyrir sig. Hugarafl fékk mikinn studning fra
samfélaginu, en vidbrdégdin ad svo stoddu litil fra badum raduneytum.

Borgarafundur 17. april
Husfyllir var a
borgarafundi um stdédu
Hugarafls og GET

Vel var meett & fund
Hugarafls sem  var
haldinn i Borgartuni 17.
april. Fjorir stélar stodu
p6é audir, en peir voru
frateknir fyrir fulltrda fra
Velferdarraduneytinu,
Embeetti landleeknis og
Heilsugaeslu
héfudborgarsveedisins.

Peir sem toku til mals & Aud seeti & borgarafundi, en peir voru frateknir fyrir fulltria fra Velferdarraduneytinu,

borgarafundinum  voru Embeetti landleeknis og Heilsugeeslu hofudborgarsveedis.
Malfridur Hrund Einarsdottir formadur Hugarafls, Audur Axelsdottir einn stofnenda Hugarafls
og forstédumadur GET, Fanney Bjork Ingolfsdéttir formadur Unghuga, Kristinn Heidar
Fjélnisson notandi GET og Hugarafls, Halldora Mogensen formadur Velferdarnefndar
Alpingis, Vilhjaimur Arnason Alpingismadur i Velferdarnefnd.
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Innri starfsemi & arinu

Innra starf Hugarafls var ad miklu leyti skipulagt og framkveemt af einstaklingunum sjalfum
i sjalfbodavinnu i samstarfi vid starfsmenn Hugarafls og/eda fagfolkid hja Gedheilsu-
eftirfylgd, rétt eins og sidastlidin ar. batttaka i starfsemi Hugarafls er avallt & forsendum
einstaklingsins par sem viokomandi velur hvada dagskrarlidi, verkefni eda samtdl henta
sér best hverju sinni. 500 einstaklingar sem soéttu starfsemi Hugarafls, virkir patttakendur i
starfi voru 393, manadarlega sottu 187 einstaklingar pjonustu ad jafnadi og dagleg maeting
38. betta er toluvert minna en &rid 2017 en skyringin er lokun Gedheilsu eftirfylgdar a
arinu.

Nylidun

prétt fyrir barattuna fyrir tilvist Hugarafls og GET hefur nylidunin verid téluverd. Umfj6llun
um starfsemina hefur vakid athygli folks og arangur starfsins hefur einnig haldié afram ad
spyrjast Gt. Eftirspurnin hefur pvi aukist jafnt og pétt & arinu. Ahugasamir einstaklingar
béka forvidtal hja verkefnastjéra par sem peir fa upplysingar um starfsemi Hugarafls og
meta hvort peir vilji gerast félagsmenn. | kjolfar pess stendur nylidum til boda ad seekja
sérstaka nylidahdpa par sem haldid er vel utan um fyrstu skrefin innan Hugarafls auk pess
ao saekja adra hopa i dagskranni.

Dagskrain

Dagskra Hugarafls samanstendur af fjélda olikra valmdguleika sem byggja a
hugmyndafraesi valdeflingar og batahugmyndafraedi. | hverri er fundad par sem allt starf
Hugarafls er reett og hugmyndafraedi valdeflingar og batamaédels. Farid er yfir stédu
verkefna, hopastarfid, breytingar & dagskra, ymis erindi sem berast utan fra s.s. vegna
patttoku i stefnumaétun hja rdduneytum eda LSH, beidnir vegna freedslu, og alitsgjof svo
fatt eitt sé nefnt. Hugaraflsfundir eru vettvangur hugmynda og félagsmenn geta haft
frumkveedi ad verkefnum og tekid ad sér utfeerslu peirra. Félagsmenn taka ad sér ymis
verkefni sem parf ad sinna og fagfélk og notendur starfa saman og taka sameiginlegar
akvaroanir & jafningjagrundvelli.

Lotukerfi

A pessu ari tokum vid upp nytt lotukerfi par sem vid skiptum upp dagskranni & 6 vikna fresti.
| sidustu viku lotunnar er hver hépur metinn. A milli lotha héfum vid starfsviku med
ohefobundinni dagskra og hépastarfi til ad rifja upp stefnu Hugarafls og sameiginlega syn
okkar allra. Petta nyja fyrirkomulag er til pess fallid ad yta undir nysképun i hopastarfi, ny
efnistok og opna & teekifeeri fyrir nyja hopstjora til ad spreyta sig. Med pessu nyja
fyrirkomulagi uréum vid vor vid aukna eftirveentingu til ad maeta i dlika hopa par sem félk
vildi ekki missa af spennandi nyju efni. Einnig fengum vid nyja hopstjora til lids vid okkur par
sem morgu Hugaraflsfélki poétti petta vidradanlegra skref i bataferlinu sinu, pad er ad bera
abyrgd & hoépi i 6 vikur i senn. A arinu akvadum vid ad hafa einungis einn vikulegan
Hugaraflsfund i stad tveggja og hafa annan vikulegan fund sem vid nefndum Grasrétina. A
Hugaraflsfundum var starfsemin reedd og akvardanir teknar medal annars um verkefni og
vidburdi & définni. Grasrotarfundurinn opnadi & moguleika til ad vinna ad pessum verkefnum,
skrifa greinar, hanna stundaskra naestu lotu og 6nnur tilfallandi verkefni.
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Dagskra Hugarafls & Hugarafl
Lota 2 ‘
MANUDAGUR PRIDJUDAGUR MIDVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FOSTUDAGUR
Opid 8:30-16:00 Opio 8:30-16:00 Opid 8:30-16:00 Opid 8:30-16:00 Opid 8:30-16:00
10:30-12:00 S 09:00-11:00 e 10:00-12:50  Vertu med til ad 11:00-12:00 byskukennsla 11:00-12:00 Hjartahnod i
: Kundalini yoga Grasrétin § .
JOGA FUNDUR LIST gledja adra FUNDUR med Agli FUNDUR barittunni
10:30-11:30 Medvirknihépur 11:00-12:00 Dagbékardundur IQ:}O—IZ:O() Kundalini yoga 1 l:I5—l'2:(J() Kaffispjall 1 !:00-12:()() Yoga nidra
FUNDUR LIST JOGA ELDHUS JOGA
:00-14: i 3 45 :30-12: :00-13:45 :00-14: i
13:00-14:00 Skipulag ll'._ﬂlf&.-l:- Gestalt sjalfsvinna,  10:30-12:00 Unghugar 13:00-13:4 Valdefling 13:00-14:00  Utanadkomandi
FUNDUR endurhafingar  jOGA lokadur hépur FUNDUR FUNDUR FUNDUR fraeosla
14:00-15:00 Gongslikun 13:00-13:45 Hugmynd'afrt?bln 1?120-12:50 Méntruséngur 14:00-16:00 Drekasmidja 14:00-15:30 Skopun i vikulok
JOGA FUNDUR -batamédelio-  joGA FUNDUR STOFA
13:00-14:00 Valdeflingar- 13:00-15:00
TSt rinihépar FUNDUR Hugaraflsfundur
4:00-16: 4:00-15: 2
l‘ i Bragabot . ..00 D Trommuhringur
FUNDUR TOLVUR
15:15-16:45  Sjalfsstyrking,
FUNDUR lokadur hépur
Birt med fyrirvara um breytingar bessi stundaskra gildir i lotu 2, 5. nov. - 21. des. 2018

A é&rinu 2018 var dagskrain afar péttskipud og var um 70 virknistundir ad velja hverju sinni.
Hoépar voru medal annars; kundalini yoga, gitarkennsla, myndlist, medvirknihépur, skipulag
endurheefingar, gongslokun, dagbdkardundur, grasrotin, nylidahdpur, gestalt sjalfsvinna,
valdefling, hugmyndafraedin, Hugaraflsfundir, trommuhringur, tilfinningavinna med litum,
Unghugar, batasmidja, hladvarpid Klikkid, yoga nidra djupslokun, batahorn,
sjalfsstyrkingarnamskeid, adstandendafundir, drekasmidja og Ténhugar. Dagskrain er ad
miklu leyti notendastyrd og byggir a frumkveedi einstaklinga sem hafa nad bata.

Unghugar Hugarafls
Unghugar er hépur ungs
folks 18-30 ara innan
Hugarafls. Arid 2018
fundudu Unghugar &
midvikudégum. Fram ad
septembermanudi  voru
einnig fundir a
fostudégum. Hépurinn faer
handleidslu  fra  Svovu
Arnardottur idjupjalfa a
fundunum.
Midvikudagsfundirnir eru
kjarnafundir Unghuga par
sem valdefling og bati eru
i fyrirrdmi. Skipst er & umraedu um
valdeflingarpunkta  Hugarafls og
bataumraedu sem felst i pvi ad f& speglun og studning hvers annars & bataleidinni. Einnig
er farid yfir helstu malefni Unghuga & pessum fundi og allar dkvardanir teknar sem vardar

Hépurinn & endurfundum Unghuga
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starfio. A fostudogum var léttari starfsemi par sem Unghugar foru i leiki og aefingar til ad

vinna med akvedin malefni, t.d. setja mork, segja skodun og styrkja béndin innan hépsins.
Svava leiddi féstudagsfundina fyrst um sinn en seinna & arinu skiptust Unghugar & ad leida
fundina. Starf Unghuga fer fram a jafningjagrundvelli.

Pau sem toku ad sér lydreedislega kjorin dbyrgdarhlutverk & arinu voru: Fanney Bjork
Ingélfsdottir formadur, Pérdur Pall Joninuson varaformadur og gjaldkeri, Magnus Gauti
Geirsson tengilidur ungs folks vid verkefnastjéra. Trunadarmenn fyrrihluta ars voru Kristin
Sif Palsdottir, Gisli Dan og Gudbjorg Lilja Hilmarsdéttir. Seinnihluta ars voru Harpa Sif
Halldorsdottir, Pétur Agust Hallgrimsson og Kristin Sif Palsdattir trainadarmenn.

Auk vikulegra funda skoépudu Unghugar sér ymiskonar verkefni a arinu. Stofnudu til
samstarfs vid Rauda krossinn sem s& um hopinn Taekifaeri fyrir ungt folk. Gisli Dan hélt utan
um myndlistarh6pinn Klist. Unghugar héldu regluleg spilakvéld og formlegan skemmtidag i
Hinu hasinu 8. april. Vio fengum fraedslu frA Samtékunum '78 og skilgreindum syn og stefnu
Unghuga auk pess ad friska upp & reglurnar. i lok ars var éllum naverandi og fyrrverandi
Unghugum bodid & endurfundi sem haldnir voru & Hamborgarafabrikkunni.

Unghugar toku patt i hinum ymsu verkefnum og vidburdum innan Hugarafls svo sem
Gedfraedslu Hugarafls og erlendum samstarfsverkefnum. Tékum einnig virkan patt i barattu
fyrir rekstri Hugarafls. pPar & medal med skrifum a yfirlysingu til fjéImidla um porf ungs folks
fyrir starfsemi Hugarafls og patttoku i métmaelum.

I8jupjalfanemi i vettvangsnami vid Hugarafl

Vid i Hugarafli vorum heppin ad fa
Elenu Maltsevu, 4. ars idjupjalfanema, i
vettvangsnam i byrjun ars. Elena, eda
Lena eins og huan er kollug, ték fullan patt
i starfinu med okkur fra 4. jantar — 23.
febrdar 2018. betta var hennar fjérda og
sidasta vettvangsnam fyrir ttskrift en hdn
nytti teekifeerio vel til ad kynnast
gedheilbrigdismalum, hugmyndafraedi
valdeflingar og bata og starfsemi hussins.
Lena var fljot ad tengjast folkinu hér og
vid héfum verid afar lukkuleg ad fa ad
vinna med henni.

Lena vildi lika sjalf koma & "
framfeeri hversu anaegd han var med petta timabil og sagél medal annars: ,Petta hefur
verio mjog jakveed og leerdomsrik reynsla. Pad var mjog gaman ad kynnast folkinu i
Hugarafli og hugmyndafraedinni.”
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Préun tonlistar i Hugarafli & arinu

Innlegg fra Arna Steingrimssyni, gitarleikara, umsjoénarmanni ténlistarherbergis og
tonlistarsnillingi.

Ymislegt var brallad i tonlistarlifi

Hugarafls & &rinu og voru par baedi &
dagskra fastir lidir eins og venjulega og ﬂ
uppakomur ymis konar sem settu
skemmtilegan blee a stadinn.
Gitarkennsla, sem ég hef bodid upp a, »
¢ChmB

var a sinum stad & manudagsmorgnum
0g p6 nokkrir nyttu sér hana, sumir stutt
en adrir lengur. Tonlistarherbergio er
ageetlega greejum buid, alls konar

magnarar eru a stadnum, sumir i .‘)) IIII Jj%ji: . 0/.
einkaeigu en adrir i eigu Hugarafls. =E=== / =

Nog er til af strengjahljodfaerum, nokkrir

gitarar, einn bassi og trommusett. Allt er til stadar til ad taka upp tonlist, hljodnemar af bestu
gerd og télva med peim hugbunadi sem parf til ad gera finar upptokur og demé. bar nutum
vid rausnar fra gdédgerdarsamtokum sem hafa gefio Hugarafli gédar gjafir eins og hljodnema
og tolvu. Einnig fengum vid gefins litinn flygil sem komid var fyrir i setustofunni. Pa geymdi
Sigurbodi alls kyns aslattarhljodfeeri i herberginu enda var hann med trommuhring, par sem
allir sla taktinn & slik hljodfeeri, nokkrum sinnum & arinu. A féstudégum var svo djammad
Oteepilega eftir hadegi og stundum spilad ansi hatt. Hugaraflsmedlimir kunna vel ad meta
djammid og nokkrir taka reglulega patt i pvi. Sidla hausts fengum vid svo engan annan en
prain Arna Baldvinsson, gitarsnilling ur Skalmold, til ad djamma med okkur eina
eftirmiddagsstund og var pad dyrmaet stund 6llum sem maettu. Nokkrir tonleikar voru haldnir
i setustofunni og voru peir gledistund 6llum sem voru i hasi.

Tonlist hefur svo mikio veegi i lifi langflestra ad vid i Hugarafli teljum pad naudsynlegt ad
hafa pennan vettvang i starfseminni par sem félk getur notid tonlistar, spilad og/eda leert &
hljéofeeri eda hljomflutningsgraejur, nu eda leert ad hljédrita ténlist. Rokk og rol!!

Likesida Hugarafls & facebook

Hugarafl er med opna likesiou a facebook til ad midla
hugmyndafraedinni, spennandi fréttum og barattumalum okkar. Fyrri hluta ars
var megnid af siounni nytt undir naudsynlega barattu fyrir rekstrargrundvelli
Hugarafls sem gerd eru frekari skil annars stadar i pessari arsskyrslu.
Haustid 2018 var 4kvedid ad nyta siduna enn markvissar og hafa markmid
og stefnu Hugarafls ad leidarljosi i efnistokum. Vio fengum dyrmeeta
samfélagsmidlafraeedslu fra Heidrunu Fivelstad sem midladi upplysingum fra starfi sinu fyrir
vitundaratak Stigaméta, ,Sjuk ast, auk Samtakanna '78. | kjolfarid birtum vid pistla, fréttir
og annad efni ndnast daglega. Vido kunnum Heidranu pokk fyrir studninginn og innblasturinn.

Aukin virkni og mannréttindabaratta a likesiou Hugarafls ma medal annars sja i fleiri
like-um, lestri og dreifingu pistlanna. | upphafi ars 2018 var sidan med 2.894 likes og i lok
ars 3.592 likes, p.e. 24% aukning.
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Pjonustusamningar

Samningur vid Vinnumalastofnun

Vinnumalastofnun gerdi upphaflega pjénustusamning vid Hugarafl um mitt ar 2016. |
agust 2017 fékkst sampykkt steekkun og framlenging & samningnum pannig ad i honum folst
ad veita 15 manneskjum hverju sinni einstaklingsbundna, sveigjanlega pjonustu sem byggir
a hugmyndafraedi valdeflingar, batamdédels og jafningjagrundvadlls, til arsloka 2019. Markmid
pjonustunnar er ad veita einstaklingum med andlegar askoranir adstod og studning med
sérteekum endurhaefingaradgerdum og gefa peim pannig feeri & ad komast aftur Gt a
vinnumarkad eda skipta um starfsvettvang, til deemis ad undangengnu frekara nami. Leitast
er vio ad koma a moéts vio parfir hvers og eins og adlaga pjénustuna ad breytilegum porfum
og adsteedum viokomandi & hverjum tima. Virda ber sjalfreedi einstaklinga og hafa velferd
peirra ad leidarljosi.

Svava Arnardottir idjupjalfi bar faglega abyrgd a framfylgd pjonustusamnings
Hugarafls vid Vinnuméalastofnun. Hin bar abyrgd & ad pjonustan veeri i samreemi vid
leidarljés, stefnu og markmid Hugarafls. Einnig keypti Hugarafl verktakapjonustu Thelmu
Asdisardottur radgjafa sem hélt utan bataferli fiogurra einstaklinga fra steekkun samningsins
undir lok ars 2017.

Notast var vid tvo oOlik matstaeki til a0 meta arangur pjénustunnar med reglubundnu
millibili. Annars vegar hafdi Svava pytt og stadfeert matslistann Stages of Recovery
Instrument (STORI) sem byggir a personulegri reynslu einstaklinga sem hafa nad bata af
andlegum &skorunum. Auk pess hannadi hun valdeflingarsjalfsmatslista byggdan a
hugmyndafraedi Judi Chamberlin. bPjénustan er metin med pessum tveimur matslistum par
sem einstaklingurinn sjalfur fyllir Gt listana og metur valdeflingu sina og stédu i bataferli.

[ febriar 2018 var medalvidvera pessara einstaklinga og patttaka peirra i starfseminni
metin. Svor fengust fra 11 einstaklingum. Ad medaltali maettu einstaklingarnir 4x i viku i
starfsemi Hugarafls (sjaldnast 2x i viku, flestir maettu 4-5x i viku).

Hversu oft i viku

1 dag 0
2 daga 1
3 daga 2
4 daga 4
5 daga 4
11

Einnig var spurt um hversu margar klukkustundir hver og einn ver i Hugarafli. Ad
medaltali vordu einstaklingarnir 15 Klst i pjénustu i Hugarafli & viku. Leegsta gildid par var 4
kist & viku, og heaesta 30 kist a viku.

Hversu margar
klukkustundir a viku
Fjoldi  Fjoldi

kist einstaklinga
1-5 1

6-10 4
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11-15 1
16-20 2
21-25 1
26-30 2
11

Ad endingu reiknudum vid hversu lengi hver og einn nytir sér starfsemi Hugarafls
midad vid hversu marga daga viokomandi meetir i viku. Medalvidvera & dag reyndist vera
3.7 kist. Leegsta gildid var 1,4 kist og pad haesta 6 Kist.

Fra upphafi samningsins til arsloka 2018 hafa 34 einstaklingar utskrifast ar
pjonustunni, par af 10 & arinu. Peir hafa medal annars farid i nam, vinnu og nad auknum
lifsgeedum. Adrir hafa farid i adra pjonustu likt og VIRK, Klepp og utanumhald hja
hverfisstod. Arangur pjonustusamningsins er 6tviraedur enda fjoldi einstaklinga sem hefur
nad bata og haldid aftur ut i lifid i kjolfar pjonustunnar.

Innlent starf

Gedfreedslan
Geofreedsluverkefni Hugarafls hefur

Ad bad se allt j lagi 28 tala upm verio starfraekt sidan 2007.

cilia pad hlutina Gedfraedslan var 6flug petta arid eins
, iy arogabs ‘.] ., - . ,
AD leita s€T hia‘tper “Fid einn. og fyr.rl gr og mlkll ,eft[rspurn var a
20 madur . _ steerri vidburdi og i sérstakar
Kom 4 évart hversu mikid ég gat tengt vid .
pau freedslur. Helstu markmid
Gedfraedslunnar er ad kynna fyrir
Mikilveeg umraeda RIETEA o 50 ungmennum bjargrad og leidir,
sem feer ekki nég s s e uppreeta fordoma, stydja pau til ad
haft a4 gedheilsu okkar . ) i ,
athygli leita sér adstodar og midla afram von.
betta arid var farid vida um island,
Ad viah\’itum 0 haogt g6 a5 g o allt fra Sudurnesjum yfir til isafjardar
Versu stgrg vandams Jalp samg i i 2 o
- og komid vid & Egilstodum. Mest var
Mjog jakvaett ad fradast um ad malid ert g i 9
pad er mikilvegt ad tala um sinnt Grunnskolum og
tilfinningar framhaldsskolum i Reykjavik. Haldin
Umstgn fra nemendum Gr ymsum Grunnskelum sem satu Gedfraedslu Hugarafls 2018 var pjalfun fyrir nyja freedara i lok

september og baettist i hépinn oflugir
freedarar og sem hafa stadid sig virkilega vel og saga peirra vakid mikla athygli. Porfin
hefur aldrei verid jafn mikil og nu fyrir almenna freedslu um gedheilsu og gedheilbrigdi
byggda & raunverulegri reynslu.

"Ad pad sé i lagi ad tala um tilfinningar sinar og opna sig vid félk sem madur treystir. einnig
er petta goo forvorn” - nemandi i framhaldsskola

.Freedslan nytist vonandi vel mér sem einstaklingi og sem kennara, og haegt er ad hugsa
adstod ut fra jafningjagrunn” - kennari i framhaldsskola
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Klikki®
Klikkid, hladvarp Hugarafls, var stofnad arid 2017 med hjalp ‘)
nemenda i Verkefnastjornun (MPM) vid Haskolann i Reykjavik.

patturinn er hystur & hladvarpsveitu Kjarnans og hefur verio

sterkur lidur i kynningar og freedslustarfi Hugarafls. Klikkid var /
einn virkasti pattur & Hladvarpi Kjarnans ario 2018 og fékk hver ﬁ

péattur a bilinu 1000-1500 hlustanir. KLIKKID
A arinu voru 27 peettir sendir Gt, nsestum helmingi fleiri en arid

2017. battar6d um valdeflingu hof géngu sina & arinu, par sem Arni Steingrimsson og Pall
Armann toku fyrir hvern valdeflingarpunkt i 15 pattum. Af gestum sem komu i Klikkid ma

helst nefna gedlaekninn og brautrydjandann Daniel Fisher, fyrrum borgarfulltrGann Halldor
Audar Svansson og Asu Soley Svavarsdottur jogakennara.

Hugarafl i atras
Hugarafl fékk gédar viotokur vido hugmynd peirra ad utras Gt i samfélagid par sem Hugarafl
bydur upp a lykilmola ur dagskréa félagsins.

A Alpj6da gedheilbrigdisdaginn fér Thelma
Asdisardottir med freedslu um ofbeldi og
afoll i domsmala- og
samgongumalaraduneytio. Bragi
Seemundsson fér med namskeidio Bragabot
sem er freedsla um medal annars reidi og
frestunararattu og sidan foru pau Arni
Steingrimsson og Audur Axelsdottir i
heimsokn a velferdarsvid
Reykjavikurborgar med  erindi um
valdeflingu.

Haldid var svo afram med dagskrana ut i
samfélagido og bera Ut bodskapinn um
valdeflingu, bata og samstarf byggt &
jafningjagrunni

Arni og Audur hjé Velferdarsvidi
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G048 heimsokn frA Sameinudu pjédunum

Dainius me® Hugaraflsmbnnum

Dainius Puras, sérstakur skyrslugjafi Sameinudu pjodanna i gedheilbrigdismalum og
professor i barnagedlaekningum kom i stutta heimsokn til Hugarafls i febraar. pad var
aneegjulegt ad fa heimsokn fra svo framsaeknum gedlaekni sem gerir sér grein fyrir
mikilvaegi opinnar gedheilbrigdispjénustu og valdajafnvaegis til ad tryggja mannréttindi fyrir
alla. Hugaraflsfolk kynnti fyrir honum starfsemina og fengu teekifeeri til ad reeda um malefni
sem skiptir 6llum svo miklu mali.

Hugarafl at a landi
Samstarf vid Egilstadi

Hugarafl for i heimsokn til Egilstada i oktdber og budu uppa tveer vinnustofur og
helgarndmskeid i andlegu
hjartahnodi. Haldnar voru tveer
vinnustofur, ein um Unghuga
Hugarafls og Hearing voices,
asamt spennandi vinnustofu um
batahugmyndafreedi Hugarafls.

Namskeidid var haldid i Asheimum
sem er gedraektarmiostoo a
Egilstodoum.

. Hugaraflsmenn féru heim med
goda tilfinningu fyrir stemningunni
a stadnum og fundu fyrir allri peirri
| reynslu og pvi g6da fumkvaedi sem
er ad finna & stadnum. Pau einnig
fundu rikan vilja heimamanna til ad efla pjonustu & svaedinu med valdeflingu ad leidarljosi.

Mynd: Hoépurinn sem sétti nAmskeidio a Egilstodum og pjalfarar
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Hugarafl seekir isafjord heim

Hugarafl sotti isfirdinga heim dagana 10.-13
mai i bodi baejarins og oOflugra brautrydjenda
m.a. fra Vesturafli, Starfsendurhaefingunni og
Rauda krossinum. Hugarafl hélt tveer
vinnusmiojur sem fjolludu um
samfélagsgedpjonustu annars vegar og hins
vegar var valdefling kynnt og farid yfir starf med
ungu folki sem gengid hefur i gegnum andlegar
askoranir og vinnur ad bata sinum. Fraedarar
fra Gedfreedslu Hugarafls héldu freedslu i
grunnskélanum og hittu einnig kennara
framhaldsskolans.

Dagana 11.-13. mai var Iisfirdingum sidan bodid & namskeid i eCPR eda andlegu
hjartahnodi, gaman ad segja fra pvi ad pad eru 3 pjalfarar fra Hugarafli sem eru med réttindi
i ad leiobeina pessa pjalfun, en alls eru 4 pjalfarar i Evropu med réttindi. Namskeioid var vel
sott og patttakendur for anaegdir heim eftir annasama helgi. Rik samstada og samkennd
skapadist yfir pessa helgi og menn akveodnir i ad halda pessu samstarfi og tengingu afram
a milli Hugarafls og isafjardar.
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Alpjodlegt starf

Hearing Voices — pad ad heyra raddir

Okkur hefur lengi dreymt um ad setja & laggirnar sérstakan jafningja- og umraeduhop
fyrir folk sem heyrir raddir, sér synir eda hefur adrar ovenjulegar upplifanir af heiminum.
Fanney Bjork Ingolfsdottir, Svava Arnardottir og Audur Axelsdottir unnu markvisst ad pvi ad
gera pessa hugmynd ad veruleika og pvi var akvedio ad fara i fyrsta sinn & heimsping peirra
sem heyra raddir til ad freedast og undirbua starfsemina hér & landi.

Pad ad heyra raddir, sja synir eda eiga adrar ovenjulegar upplifanir af heiminum er
reynsla toluvert fleiri en vid gerum okkur grein fyrir. Fjoldi folks hefur fundid leidir til ad lifa i
samlyndi med roddunum sinum. Fyrir 68rum er pessi upplifun krefjandi og getur fleekt lifid.

Pau sem heyra raddir hafa i gegnum soéguna itrekad verid Utilokud, upplifun peirra
sjukdomsveedd, reett um pau & fordomafullan méata og brotid® a mannréttindum peirra.
Hreyfingin Hearing Voices Movement hefur atbreidslu um heim allan. Markmio
hreyfingarinnar er ad stydja pau sem heyra raddir til ad finna leidir til ad lifa med réddunum
og leysa pessa upplifun ar anaud.

Fanney, Svava og Audur féru a
heimspingid sem haldid var i Haag, Hollandi pann
12.-15. september 2018. Yfirskrift radstefnunnar
var ad pad ad heyra raddir og adrar 6venjulegar
upplifanir séu sjalfségd mannréttindi. Paer satu
ymis fraedsluerindi, téku patt i vinnustofum og
myndudu dyrmeet tengsl vid forsprakka pessarar
nalgunar og peirra sem hafa leitt slika hépa med
g6dum arangri i 63rum léndum. &h

[ kjolfar radstefnunnar héldu peer afram ad o WorldH 9?”,?8 Vo'ceg So??’ress
vida ad sér pekkingu, sottu um styrki og l6gou drég -~ e

ao pvi ad hefja slikan hop i Hugarafli i &rsbyrjun 2019. Hearing Voices hopanélgunin hefur
ekki verid i bodi & Islandi adur p6 han hafi borid godan
arangur sidastlioin 30 ar vida erlendis. Lesa ma um
arangurinn i fjolda g6dra heimilda og ritryndra
rannsoknagreina. Engir styrkir fengust fyrir pessari
undirbaningsvinnu né fyrirhugudu hépastarfi pratt fyrir
freedilegan rokstudning og porf & pessari nalgun hérlendis.
Skipuleggjendur veltu fyrir sér hvort astseduna meetti rekja
til fordoma i pessum malaflokki og/eda skorts & upplystri
umraedu. beer héldu po ohikad &fram og sdgdu medal
annars fra nalguninni og starfinu & malpingi & Egilsstodum
um haustid og i Utvarpsvidtali & RUV.

Pad ad heyra raddir eda eiga adrar 6venjulegar upplifanir er mannleg reynsla sem
fioldi foélks & sameiginlegt. Pad eru grundvallarréttindi ad geta reett pessar upplifanir vio
skilningsrika jafningja an sjukdémastimplunar.
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Strong young minds

Erasmus+ verkefnid Strong Young Minds hefur verid i fullum gangi petta arid. bar er verio
ad utbta namsefni sem er eetlad ungu félki fra aldrinum 14-18 &ra og byggir & gedheilbrigdi,
sjalfspekkingu og styrkingu. Hugarafl hefur i samstarfi vid Minte Forte, Ask Yourself scouts
Valencians og Ha Moment hafa verid ad prufukeyra namsefnid eftir ad hafa adlagad pad ut
frd endurgjof nemenda fyrra ars asamt boiéspilinu.

Sidasti fundur verkefnisins var
haldinn i Portigal i mai til pess
ad fara yfir verkefnid i heildsinni 58
og meta  sidustu  skref &
verkefnisins, einnig foru teymin
yfir ha- og lagpunkt verkefnisins
og Oll sammala pvi ad petta
verkefni var mjog krefjandi en po
virkilega gefandi og leerdomsrikt.

Hver samtok i sinu heimalandi
heldu vidburd til pess ad kynna §&&
afurdinn og kynna petta fyrir &8
kennurum og leidbeinendum. @&
Um 125 einstaklingar fra islandi,
Rumeniu, Spani, Portigal sottu & ' : : S
vidburdinn. Namsefnid er adgengilegt 6llum sem VI|ja skoda |oa6 0g einnig verdur haegt ad
fa pjalfun fyrir kennara og leidbeinendur til pess ad leida namsefnid sjalft.

Colours of empowerment
Hugarafl st6d fyrir
namskeidinu  Colours  of
empowerment dagana 14-21
September i BIl&fjollum. Alls
komu ad 12 samtok fra 12
[6ndum, eda 26 patttakendur.
Verkefnid var styrkt af
Erasmus+, Rannis.

Alls  voru 5 ungmenni
patttakendur fra Hugarafli, en
Hugarafl var med yfirumsjon a
verkefninu.

Namskeidid for vel fram og -
flestir haest anaegdir med arangurinn. Dagskraln var pétt skipud og for fram i skalanum
Hengli, i burtu fra midborginni og i 6byggdinni sem myndadi kréftugt andramsiloft.
Verkefnid réadi til sin tvo pjalfara til ad vera med pjalfunina, MarCus fra Austurriki og Marco
fr4 Eistlandi en peir hafa unnid med Hugarafli i 6drum verkefnum sem einnig hafa heppnast
mjog vel. bjalfunin var fyrir p4 sem vinna med ungu félki og eru 18 ara eda eldri (kennarar,
leidbeinendur, seskulydsstarfsfolk, pjalfarar og adrir).
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A namskeidinu var farid yfir pad hvernig haegt er ad byggja upp og skipuleggja, halda, og

meta arangur namskeida og hopavinnu med ungu folki, og pa sérstaklega med tillit til peirra
ungmenna sem falla utan hefdbundinna Urreeda, og med valdeflingu ad leidarljési.

Umsadgn fra patttakendum:

“My highlight were some tricks and tips how to be a facilitator. And the biggest one of all
was acknowledging my emotions and that is okei to have all kinds of emotions and show
them”

“l surely wanted to feel empowered and be reminded of my capabilities and work on my
weaknesses to become a better facilitator for my future career goals that | believe |
achieved in this training.”

Bridge for mental health

Bridge for mental health er nytt
samstarfsverkefni & milli Hugarafls og
Minte Forte, samt6kunum i Rdmeniu
sem Hugarafl hefur starfad med i tvo
ar i 6drum verkefnum. Verkefnido hofst
i juni og er eetlad samtdokunum ad leera
af hvort 6dru. | pessu verkefni voru 5
sjalfbodalidar fra Hugarafli i manud hja
Minte Forte i RUmeniu ad leera hvernig
samtokin heldur lserdémsrika vidburdi
tengda gedheilsu med oformlegum
haetti, og & méti komu 6 sjélfbodalidar
fra Minte Forte til Hugarafls og eyddu
méanud i Hugarafli ad lera um

valdeflingu og hvernig Hugarafl vinnur med valdeflingu i att ad bata og sem studningur i
bata.

petta var virkilega
| leerdomsrikt ferli hja badum
samtokum, ekki bara tengt
starfshattum beggja heldur
lika um hvors annars
styrkleika og mork, og hvernig
er adlagad afraksturinn ad
menningunni i badoum
|ondum. betta opnadi nyja

vidd og teekifeeri  fyrir
samtokin, og sem patttakendur full af innblaestri og kunnéttu fra pessari dvol.

Verkefnid mun halda afram til arsins 2019 par sem samtokin baedi munu halda loka vioburd
til ad midla afram afurdum verkefnisins.
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Styrktaradilar

AEvintyradagur i Horpu med Sinféniuhljomsveit islands

Nokkrir Hugaraflsmedlimir toku
fimmtudaginn 15.febrdar eldsnemma
0og meettu i Horpuna ad hlusta & opna
aefingu Sinfoniuhljomsveitar islands.
Hoépurinn fékk lika goda kynningu &
starfi sveitarinnar og leidségn um
husakynni Hérpunnar.
Sinféniuhljomsveitin gaf Hugarafli 30
mida & tonleikanna um kvoldid.
Hugarafl pakkar Sinfoniuhljéomsveit
islands samstarfid og fyrir frabaerar
mottdkur og yndislega téna.

Sérstakar pakkir til peirra fjoimorgu adila sem hafa veitt
Hugarafli brautagengi, styrki og gjafir a arinu 2018.
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