
 

„Tökum höndum saman“  

– Ráðstefna Hugarafls, Rauða Krossins, Hveragerðisbæjar og hópsins 

Leiðin út á þjóðveg 
Haldin í Skyrgerðinni, Breiðamörk 25, Hveragerði 

Allir velkomnir! Aðgangur ókeypis. 

 

Föstudagurinn 2. desember 

09:30-09:45   Húsið opnar, kaffi í boði 

09:45-10:00   Aldís Hafsteinsdóttir bæjarstjóri Hveragerðisbæjar setur ráðstefnuna 

10:00-10:30   Andlegt hjartahnoð, eCPR; Einar Björnsson, Málfríður Hrund Einarsdóttir 

10:30-11:50   Bati af geðrænum veikindum; Svava Arnardóttir 

~Hádegishlé~ 

12:50-13:10 Batasetur Suðurlands; Jóna Heiðdís Guðmundsdóttir  

13:10-13:50 Hugmyndafræði sem virkar; Auður Axelsdóttir 

13:50-14:05 Reynslusaga Einars Björnssonar 

14:05-14:20 Þorpið og barnið; Sævar Þór Helgason skólastjóri Grunnskólans í Hveragerði 

14:20-14:30 Unghugar Hugarafls; Guðmundur Hermann Gunnarsson  

~Kaffihlé~ 

14:50-15:05 Pieta Ísland; Auður Axelsdóttir 

15:05-15:25    Leiðin út á þjóðveg; Páll Engilbjartsson 

15:25-16:05 Pallborðsumræður 

 

 

 

 

 

 


